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La Fondation Etoile filante
Depuis plus de 20 ans, la Fonda-
tion Etoile fi lante apporte de la 
joie de vivre et du divertissement
dans la vie d’enfants et d’adoles-
cents jusqu’à l’âge de 18 ans révo-
lus, vivant en Suisse et atteints 
d’une maladie grave ou chronique, 
d’un handicap ou des séquelles sé-
rieuses d’un accident.

Nos buts
Depuis 1993, nous réalisons le rêve 
le plus cher de ces enfants et de 
ces jeunes. Nous soutenons aussi 
fi nancièrement des projets dans les 
hôpitaux, les institutions, les écoles 
spécialisées et auprès des associa-
tions de parents d’enfants malades 
ou handicapés. Nous offrons égale-

ment des loisirs, à savoir l’entrée gratuite dans un certain 
nombre d’établissements culturels et de loisirs en Suisse, 
aux familles concernées et aux institutions qui prennent 
en charge ces enfants et adolescents.
 
Qui sommes-nous ?
Active sur tout le territoire suisse, la Fondation Etoile fi lan-
te est reconnue d’utilité publique et exonérée d’impôts. 
Elle est enregistrée au Registre du commerce du canton de 
Zurich et est placée sous l’autorité de surveillance des fon-
dations du Département fédéral de l’intérieur. Nos équipes 
de Lausanne et de Zurich travaillent sous la surveillance 
d’un Conseil de Fondation non rémunéré. De nombreux 
bénévoles œuvrent au sein de la Fondation Etoile fi lante, 
qui fi nance toutes ses actions uniquement grâce aux pré-
cieux soutiens de ses donateurs. 

Compte postal 87-743773-9
IBAN CH68 0900 0000 8774 3773 9
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Chères lectrices, chers lecteurs, 

Une décennie, une décade, une période
de dix ans … quel que soit le nom, il s’en
est passé des choses depuis 2006 à 
l’antenne romande de la Fondation 
Etoile filante !

Des premiers pas aux premiers app-
rentissages, des premières émotions à 
l’épanouissement, le cap des « 10 ans » 
symbolise l’aboutissement d’un ryth-
me de croisière efficace et gratifiant, 
soutenu par la confi ance d’une « maison 
mère » respectueuse des spécificités ré-
gionales.

2006 : les amarres étaient larguées pour 
offrir de la joie de vivre aux enfants et 
jeunes Romands qui vivent avec une 
maladie grave, un handicap ou les sé-
quelles sérieuses d’un accident.

2016 : plus de 460 rêves réalisés, des 
centaines de familles bénéficiaires de 
loisirs gratuits dans toute la Suisse 
avec la carte Etoile filante et plus de 
200 projets de loisirs financés pour que 
le monde institutionnel ou associatif 
spécialisé puisse organiser des camps 
de vacances, des sorties familiales ou 
des spectacles divertissants.

C’est avec reconnaissance que l’anten-
ne romande remercie toutes les person-
nes qui ont contribué à écrire ce pre-
mier chapitre de vie: les enfants et leur 
famille, les collaboratrices, les bénévo-
les, le siège de Zurich, le Conseil de Fon-
dation et aussi « Charlotte », le person-
nage fi ctif, imaginé par une de nos bé-
néfi ciaires et qui a porté en cette année 
spéciale, la tête dans les étoiles, dix ans 
de joie de vivre et de sourires romands.

Vivement les prochains chapitres  !

Karen Cecilia Hansson
Responsable de l’antenne romande

Le sourire, symbole même de notre mission.                                                  © Zuzanna Adamczewska-Bolle
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Une ambiance du tonnerre, on reviendra !
En avril, ne te découvre pas d’un fil ! Pour 
l’Association Cérébral Vaud, la mé-
téo n’a aucune importance lorsqu’un 
camp de vacances est organisé. 

Du 2 au 10 avril dernier, neuf enfants 
polyhandicapés ont pu vivre une se-
maine incroyable alliant bricolages, 
cirque, canicross, pique-niques et 
bains. Tout a été mis en œuvre pour 
apporter détente, loisirs et joie de 
vivre à ces jeunes, une raison évidente 
pour nous de soutenir financièrement 
un tel projet. 

Rayan, un vrai rayon de soleil. 

© Zuzanna Adamczewska-Bolle

Vive le vent d’hiver !

Du cirque et des acrobaties

Connaître les joies de la glisse et 
ressentir le frisson d’une descente à 
ski se doivent d’être à la portée de 
tous. Pour cette raison, Etoile filante
a financé, lors de la saison de ski, 
des journées de ski adapté, tant 
pour les familles que pour les rési-
dents d’institutions. Immense succès
qui a comblé près de 60 jeunes en
situation de handicap ou de maladie
comme par exemple Robin, Florian,
Théo, Anissa ou Loanne. Que du bon-
heur et des sourires en famille !

Robin, tout schuss, avec son 

pilote Christophe.

« Merci infiniment à vous, chère Etoi-
le filante, pour ces moments qui à 
certains redonnent du courage, pour 
d‘autres permettent d‘acquérir de 
nouvelles capacités ou encore invitent 
à banaliser des soins à l‘hôpital car… 
demain il y a cirque! », mots écrits par 
un groupement de parents PRO RA-
RIS résumant notre bonheur de savoir 
que ces enfants atteints de maladies 
rares peuvent aussi vivre des moments 
de loisirs en préparant un spectacle de 
cirque avec de vrais artistes.

Emilie a vite appris.
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Projets
Partager une belle expérience
Les Projets Etoile filante permettent aux enfants et 
adolescents de partager un moment particulier, sou-
vent inédit, avec leurs camarades.

Faire une demande de soutien pour un projet
Nous soutenons des projets qui apportent de la joie 
de vivre dans les hôpitaux, les institutions et les 
écoles spécialisées. Les associations de soutien aux 
parents d’enfants malades ou handicapés peuvent 
également bénéficier d’un Projet Etoile filante, et 
nous adresser une demande de soutien financier sur 
notre site internet, rubrique Projets Etoile filante, ou 
par courriel: etoile@etoilefi lante.ch
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Kayl Prendre le petit train rouge
Kayl, 8 ans, est ferroviphile. Fer-
rovi-quoi ? Ferroviphile, un passi-
onné des trains, un fan des gares, 
un admirateur de l’univers ferro-
viaire. Mais Kayl est sélectif et 
rêve de trains qui ont du charme, 
une couleur rouge fl amboyante 
et qui parcourent une région re-
marquable ... et surtout, pilotés par 
un conducteur épique aux grandes 
moustaches. Tout le monde à bord !

Grand départ dans le petit train 
rouge des Franches-Montagnes de-
puis la gare de La Chaux-de-Fonds 
un vendredi estival. Olivier Luder, le 
conducteur héros du film favori de 
Kayl, Les quatre saisons du petit train 
rouge, est aux commandes. Kayl de-
vient alors acteur de son film préféré 
et s’installe dans la cabine de pilo-
tage, soutenu par son solide et af-
fable conducteur. La réalité surpasse 
la fiction tant la journée est belle : 
les chevaux-vapeur croisent les che-
vaux des champs pour une virée par 
monts et par vaux dans les vallées 
jurassiennes. Kayl regarde, touche et 

profite de chaque instant à bord de « son train ». Après une 
pause dîner à la typique et sympathique auberge de la 
Gare du Pré-Petitjean, place à la visite de la Traction, lieu 
de dépôt de machines à vapeur bichonnées avec amour 
et compétence par une équipe de passionnés. De quoi 
couronner la journée ! Merci Kayl de nous avoir pris dans le 

train de tes rêves … Cette belle et sim-
ple histoire nous a permis de vivre de si 
touchantes émotions et de saupoudrer 
avec toi les montagnes jurassiennes de 
quelques zestes d’étoiles comme nous 
les chérissons.

Un regard qui en dit long.

Lara Rencontrer John Green
Nos étoiles contraires, Qui es-tu Alaska? ou encore 
La face cachée de Margo et tous les autres … Lara 
les a tous lus et, sans hésitation, nous a déclaré que 
John Green était son auteur préféré. Son rêve ? Le ren-
contrer et lui poser quelques questions bien précises.

C’est à Klosters, dans les Grisons, que la rencontre tant 
attendue a eu lieu en toute simplicité, au restaurant 
de l’hôtel où logeait l’écrivain. Très amical et détendu, 
John Green salue Lara comme l’aurait fait un viel ami 
et c’est tout naturellement qu’il s’installe à sa table, dis-
ponible et à l’écoute. Sans gêne, mais avec pudeur et 
respect, il parle de la maladie et répond à la question 
spécifique de Lara : comment a-t-il su retranscrire avec 
tant de finesse et de sensibilité les émotions vécues par 
les deux adolescents, atteints d’une maladie oncologique 
et personnages principaux de son roman Nos étoiles con-
traires ? Ils partagent aussi leurs musiques préférées et 
se promettent de s’envoyer mutuellement des playlists. 
L’ambiance est joviale, la bonne humeur au rendez-vous, 
si bien que le temps passe vite. Après une heure de rires 
et de sympathiques échanges, John Green propose une 
séance photo et demande à Lara de faire un selfie avec 
elle. Leur sourire en dit long et nous donne à penser que 
le plaisir de la rencontre était partagé ! Sourires et complicité.
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Rêves d enfants
Nous réalisons le rêve le plus cher d’enfants et d’adolescents atteints 
d’une maladie grave ou chronique, d’un handicap ou des séquelles
sérieuses d’un accident.

Faire une demande de rêve
L’enfant lui-même ou ses proches, ainsi que le personnel soignant ou éducatif,
peuvent nous faire part du vœu du bénéfi ciaire potentiel, par le biais de 
notre site internet, par courrier ou par téléphone. Nous mettons alors tout 
en œuvre pour retranscrire son rêve en un projet réalisable et inoubliable. 
En 2015, la Fondation a réalisé 214 rêves, dont 68 en Suisse romande. 
www.etoilefi lante.ch 

‘

Anouck Une journée avec un chien guide d’aveugle
Anouck, 18 ans, voit parfaitement bien, mais a des sou-
cis d’équilibre et ne se déplace pas seule sur de longues 
distances. La jeune fi lle allait enfi n réaliser son rêve : 
« observer un chien guide d’aveugle dans son travail et 
se promener avec lui en se laissant guider ».

Atos, un magnifi que labrador retriever noir, attendait 
Anouck sur un trottoir du Boulevard de Grancy, à Lausanne, 
aux côtés de son instructeur, Manuel. Après des présenta-
tions amicales, Atos se dirigea avec assurance sur le passa-
ge piéton, en marquant un arrêt avant la traversée, puis un 
second, pour indiquer à Manuel le bord du trottoir… Quelle 
démonstration incroyable aux yeux d’Anouck ! Atos arrive 
en fi n de formation de chien guide pour personne aveugle, 
bientôt son « certifi cat » en poche. Mais pour l’heure, c’est 
à Anouck que l’animal, muni d’un harnais, allait montrer 
ses aptitudes à guider à travers les rues lausannoises. 
Anouck prit de plus en plus d’assurance au fi l de la jour-
née et fut rejointe par un second chien spécialisé, nommé 
Alma. Anouck accepta même de se prêter au jeu des yeux 
bandés, pour se mettre en situation d’une personne aveug-
le. « C’est diffi cile » murmura-t-elle en souriant, pleine de 
courage. Enfi n, ce sera non loin des quais d’Ouchy que 
se terminera l’aventure avec une séance de jeux, une 

démonstration d’obéissance et un 
toilettage bien mérité, durant lequel 
Anouck ne manqua pas de donner des 

Anouck et Alma, amies pour la vie.

marques d’affection à son amie Alma, 
qu’elle n’est pas près d’oublier …

Léo rencontrer Muse, son groupe de musique préféré
Léo, 16 ans, en rémission d’une maladie oncologique, a 
pu réaliser son rêve dans les coulisses du Paléo Festival
« 40 + 1 », à Nyon: rencontrer son groupe de musique préfé-
ré, Muse. Un échange sympa et détendu, suivi d’un concert
endiablé ! Lisez quelques extraits du témoignage de Léo.

« Une heure avant le concert à Paléo, mon père nous ame-
na des T-shirts Muse. Soudain, la responsable de l’antenne 
romande d’Etoile fi lante nous informa que les choses bou-
geaient en coulisse … et que la rencontre allait se faire. 
Tout en courant vers le backstage, nous avons vite enfi lé les 
T-shirts. A 22 h 50, le manager est venu me chercher pour 
LA rencontre. Non seulement j’allais les voir en concert mais 
en plus j’allais les voir en vrai ! Matt Bellamy, le chanteur, 
me demanda, en anglais, quelle était ma chanson préférée ; je 
lui ai répondu « Uprising ». Les trois artistes me souhaitèrent 
un bon anniversaire et on fi t des photos souvenirs. J’étais 
littéralement sur une autre planète, mes jambes tremblaient. 
Wouah ! C’était génial ! On redescendit de la loge pour les 
voir passer avant la montée de la rampe. Et enfi n le concert, 
avec plus de 30000 personnes. J’entendais « en live »  toutes 
les chansons de ce groupe que j’aime beaucoup. Quelle chan-
ce…  Quelle ambiance … Wouah ! 

Je garde un souvenir fantastique. C’était juste génial. Merci 
Etoile fi lante, merci Paléo, merci ma famille de m’avoir donné 
la possibilité de vivre un rêve avec les yeux et le cœur grand 
ouverts ».

Diffi cile d’avoir un sourire plus souriant!

‘
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pour les familles et les groupes
Nous offrons aux jeunes malades ou handicapés, ainsi qu’à leur famille, 
l’entrée gratuite dans de nombreux établissements culturels et de loisirs, à 
travers toute la Suisse. L’enfant concerné, ainsi que ses parents, ses frères et 
sœurs sont invités. Les institutions et écoles spécialisées ou les associations de 
parents peuvent également bénéfi cier de cette carte.

La Carte Etoile filante, gratuite, peut 
être demandée par le biais de notre
site, www.etoilefi lante.ch, rubrique
Loisirs Etoile fi lante. Détenteur d’une 
Carte Loisirs, votre enfant peut aussi 
déposer une demande de rêve.

Actuellement, les établissements suivants sont partenaires de la Fondation dans le ca-
dre des Loisirs Etoile fi lante. La Fondation Etoile fi lante prend les entrées à sa charge.

• Abenteuerland Walter Zoo, Gossau, SG 
• Alimentarium, Vevey, VD 
• Ballenberg - musée suisse en plein air, Hofstetten, BE
• Centre du Parc national Suisse, Zernez, GR
• Château de Chillon, Veytaux, VD
• Glasi, Hergiswil, NW 
• Klangweg, Toggenburg, SG 
 > ouvert uniquement du printemps à l’automne
• Laténium, parc et musée d‘archéologie, Hauterive, NE 
• Maison Cailler, Broc, FR
• Mines de Sel, Bex, VD 
• Musée de la communication, Berne, BE 
 > Attention: fermé d’août 2016 à août 2017
• Musée du Football mondial de la FIFA, Zurich, ZH > NOUVEAU!
• Musée de la main, Lausanne, VD
• Musée des enfants Creaviva, Berne, BE
• Musée suisse du jeu, La Tour-de-Peilz, VD
• Musée suisse du papier, de l’écriture et de l’impression, Bâle, BS 
• Musée et chiens du St-Bernard, Martigny, VS
• Musée Olympique, Lausanne, VD
• Musée Suisse des Transports, Lucerne, LU
• Naturama, Aarau, AG 
• NONAM - Nordamerika Native Museum, Zurich, ZH 
• Papiliorama, Chiètres, FR 
• Parc naturel et animalier, Goldau, SZ 
• Park Seleger Moor, Rifferswil, ZH 
 > ouvert uniquement du printemps à l’automne
• play-town, Herrenschwanden, BE
 > partenaire saisonnier jusqu‘à fin mars 2017

• Sensorium au Rüttihubelbad, Walkringen, BE 
• Sentier des légionnaires de Vindonissa, Windisch, AG 
 > ouvert uniquement du printemps à l’automne
• Siky Ranch, Crémines, JU > NOUVEAU!
• Station ornithologique suisse, Sempach, LU 
• Swissminiatur, Melide, TI 
• Technorama, Winterthour, ZH
• Tropiquarium, Servion, VD 
• Zoo de Bâle, BS 
• Zoo de Servion, VD 
• Zoo de Zurich, ZH
• Zoo pour enfants Knie, Rapperswil, SG
 > ouvert uniquement du printemps à l’automne

Etablissements partenaires d’Etoile fi lante

NOUVEAUX PARTENAIRES

Siky Ranch – 
Parc animalier (JU)

Siky Ranch propose une rencontre originale entre l’homme 
et les animaux sauvages, dont de magnifi ques rapaces. Au 
milieu de la nature jurassienne, vous pouvez assister aux 
spectaculaires démonstrations de vols de rapaces, ainsi 
qu’aux soins et nourrissage des animaux. Une trentaine 
d’espèces, originaires d’Europe et de quelques pays exo-
tiques, se prélassent dans ce parc familial.
Le parc offre aussi la possibilité aux enfants de fl âner dans 
les allées à dos de poney ou de faire le tour du site à bord 
du Siky Ranch Express, charmant petit train coloré. De plus, 
un restaurant self-service est à votre disposition.

Musée FIFA (ZH)

Voir de près le trophée original de la Coupe du monde de 
la FIFA™ ? Commenter un match de football en direct ? 
Admirer les maillots de toutes les équipes nationales ? 
Tout cela est possible dans le nouveau FIFA World Football 
Museum à Zurich. Un voyage interactif et multimédia 
propose aux fans du sport roi de découvrir l’histoire du foot-
ball international. Les visiteurs peuvent également s’amu-
ser en testant leur habileté balle au pied avec le gigantesque 
fl ipper. Le musée de la FIFA est la bonne adresse pour en 
apprendre davantage sur le football tout en s’amusant. 
L’ensemble du musée est accessible aux fauteuils roulants.

DÉTENTEUR DE CARTE LOISIRS
Détenteur de la Carte Etoile fi lante, votre enfant peut 
également déposer une demande de rêve. Déposez 
cette demande en vous connectant sur notre site 
www.etoilefi lante.ch et remplissez le formulaire sous 
la rubrique Nos prestations - Rêves. Notre équipe « orga-
nisation de rêves » se fera un plaisir d’y donner suite.
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Action Volg : un succès total
Cet été, les clients des magasins Volg ont eu la possibilité d’offrir leurs timbres
Volg à Etoile filante. Cette récolte de timbres a eu un écho très positif et de 
nombreux cahiers remplis ont été remis dans les différents magasins. Ce géné-
reux soutien contribuera à réaliser des rêves et offrir de la joie de vivre. Nous 
sommes fiers d’avoir trouvé un partenaire aussi engagé que Volg. Nous remer-
cions tous ses clients de leur confiance. 

Un trait d’union musical
L’Association Tuna Helvetica a organisé une magnifique soirée musicale lusitano-
helvétique, au Gymnase de Burier (VD), en faveur de notre fondation. Airs tra-
ditionnels et chansons au programme pour la plus grande joie des spectateurs. 
Obrigado !

Actions de soutien
Ventes de bricolages ou de pâtisseries, concerts, ventes aux enchères, évé-
nements sportifs ou événements en tous genres – les actions en faveur 
d‘Etoile filante sont aussi variées que les rêves 
des enfants qui en bénéficient. Au nom des fa-
milles Etoile filante, nous remercions très sin-
cèrement toutes les personnes ou organisa-
tions qui décident de s‘engager en leur faveur.

Paléo Festival 2016
Quelle semaine! Avec la présentation 
offi cielle de « Charlotte, la tête dans les
étoiles », ce personnage fi ctif devenu 
l’emblème des dix ans de l’antenne ro-
mande, mais aussi des centaines de vi-
siteurs sur notre stand, des belles ren-
contres, des sourires, de la musique et 
même un rêve réalisé. Merci pour tant 
d’intérêt et aux bénévoles du stand.

Journée des Familles 2016
Le premier dimanche de septembre devient une tradition. C’est le jour de l’année 
identifi é comme celui des retrouvailles entre familles dont l’enfant a pu réaliser 
son rêve le plus cher. Cette année encore, il fut magique et festif. Rencontre 
entre Harry Potter, Charlotte et des centaines de parents, enfants, adolescents, 
bénévoles et collaboratrices qui, après avoir coiffé leur « choixpeau magique », 
ont décidé que la meilleure école est celle de la joie de vivre.

Dream Team au complet
Welcome à Pauline qui depuis le 18 avril 2016 complète 
notre « Dream Team ». Déjà plusieurs réalisations de rêves 
à son actif. Merci et Bravo !

Welcome Pauline.

Sourires à la Journée des Familles.

Stand à Paléo.

 



Un petit choix de jolis remerciements 
que nous avons reçus.Merci

www.etoilefi lante.chwww.etoilefi lante.ch




