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Partager 
le bonheur

Chère lectrice, cher lecteur, 
 
«Le bonheur est la seule chose qui double lorsqu’on 
le partage», dit-on. Les personnes qui ont fondé Etoi-
le filante voilà vingt-cinq ans étaient certainement  
animées de cette sagesse. Un quart de siècle s’est 
écoulé depuis l’inscription de notre Fondation au  
registre du commerce. C’était le 24 décembre 1993, 
le soir de Noël, une date qui signifie de la joie et du 
bonheur pour beaucoup.

Offrir de la joie de vivre, telle était la devise des  
initiateurs. Permettre de vivre des moments inou- 
bliables aux enfants qui traversent des moments  
difficiles à la suite d’une maladie ou d’un handi-
cap. Depuis lors, nous nous consacrons à cette tâche 
avec conviction. Tout au long de ces vingt-cinq ans, 
nous avons pu réaliser le plus grand rêve de plus de  
2700 enfants et adolescents. Derrière ce chiffre, ce  
sont d’innombrables histoires émouvantes et expérien- 
ces inoubliables. Lorsque nous apprenons que cer-
tains enfants – entretemps devenus adultes – se sou-
viennent aujourd’hui encore avec bonheur de la réa-
lisation de leur rêve, nous savons que le partage du 
bonheur est effectivement une réalité.

En page 6 de ce Bulletin, différentes personnes expli-
quent ce qu’Etoile filante signifie pour elles. Ces per-
sonnes sont là pour représenter toutes les réactions em- 
preintes d’émotion que nous recevons régulièrement.

Fêtez notre jubilé avec nous et partagez notre  
bonheur en demeurant à nos côtés pour écrire notre  
histoire à venir! 

Nicole Sami und Lucia Wohlgemuth
Fondation Etoile filante

La Fondation Etoile filante 
Nous apportons de la joie et du divertissement dans la vie d’en-
fants et de jeunes jusqu’à dix-huit ans vivant avec une maladie, 
un handicap ou les séquelles sérieuses d’un accident. 

Notre Fondation
Nous nous sommes fixé pour but de décrocher une étoile pour ces 
enfants en réalisant leur rêve le plus cher. En outre, nous finançons 
des Projets Etoile filante – des projets destinés à des institutions et 
axés sur des expériences à vivre – et proposons des Loisirs Etoile 
filante – des offres variées de loisirs pour les familles et les groupes 
avec des enfants concernés par le but de notre Fondation.

La Fondation Etoile filante est une organisation à but non lucratif 
active dans toute la Suisse avec des bureaux à Zurich et à Lau-
sanne. Nous sommes soutenus dans notre travail par un Conseil 
de Fondation bénévole, un Conseil consultatif et de nombreux bé-
névoles.

Merci de tout cœur pour votre soutien!
Compte postal 87-743773-9
IBAN CH68 0900 0000 8774 3773 9

Rédaction, réalisation 
Nicole Sami, Lucia Wohlgemuth

Textes: Jocelyne Koehler, 
Nicole Sami, Lucia Wohlgemuth

Traduction: Bruno Galliker
Relecture: Syntagme, Corinne Druey

Conception: Gestalterei, Zurich
Impression: DE Druck, 
Effretikon. Imprimé sur 
du papier certifié FSC 
ISSN 2296-5882 

Antenne romande
Fondation Etoile filante
Rue des Terreaux 10, 1003 Lausanne
Tél.021 310 84 40, fax 021 310 84 49 
etoile@etoilefilante.ch
Compte postal 87-743773-9
IBAN CH68 0900 0000 8774 3773 9

Impressum et contacts

Siège
Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe
Nicole Sami et Lucia Wohlgemuth
Weinbergstrasse 131, 8006 Zurich
Tél. 044 368 30 40, fax 044 368 30 49
stern@sternschnuppe.ch
Compte postal 80-20400-1
IBAN CH47 0900 0000 8002 0400 1  

Conseil de Fondation
M. Felix Rübel, Zumikon, président; 
Dr méd. Florian Bauder, Lucerne; 
Andrea Miolo-Eberhard, Küsnacht; 
Prof. Dr méd. Felix Niggli, Zollikon; 
Dr iur. Natalie Peter, Zurich.

www.etoilefilante.ch 

Bulletin Etoile filante  
Edition 2018

E D I T O RI A L



P A G E  3     |      BU L L E T I N  2 0 1 8 RÉ A L I S AT I O N S  D E  RÊ V E S

Feyza Fêter la vie
Feyza est dans son élément 
lorsqu’elle peut participer à une 
fête avec beaucoup de monde. 
Après des mois difficiles et dou-
loureux, il était temps d’ame-
ner un peu de bonheur dans sa 
vie et de réaliser son rêve.

Depuis longtemps, Feyza rêvait 
ardemment d’une grande fête, 
à laquelle elle pourrait inviter 
tous ses amis et sa famille. Aussi- 
tôt dit, aussitôt fait ! Feyza s’est 
occupée des invitations et Etoile 
filante de l’organisation. Le 
grand moment est arrivé trois 
jours après son quinzième an-
niversaire. Septante-six person-
nes ont répondu à l’invitation 
de Feyza, qui les attendait pour 
un dîner. La jeune femme était 
ravissante dans sa robe blanche 
et avec sa jolie coiffure, presque 
comme une princesse!

Un moment magique que Feyza et ses amis n‘oublieront jamais.

Feyza et  son magnifique sourire.

Pas de vraie fête sans musique. 
Alejandro Reyes, le jeune musi-
cien romand qui a participé aux 
qualifications suisses pour l’Eu-
rovision Song Contest, a élec-
trisé Feyza et toute l’assistance 
avec ses chansons. Heureuse et 
avec son sourire contagieux aux 

Réalisations de rêves

Nous réalisons le rêve le 
plus cher d’enfants et d’ado-
lescents vivant avec une 
maladie, un handicap ou 
les séquelles sérieuses d’un  
accident. 

Faire une demande de rêve
Le bénéficiaire lui-même ou 
ses proches, ainsi que le per-
sonnel soignant ou éducatif, 
peuvent déposer la demande 
de rêve par le biais de notre 
site web www.etoilefilante.ch, 
rubrique Nos prestations – 
Rêves, par courrier ou par 
téléphone. Nous mettons alors 
tout en œuvre pour retranscri-
re ce rêve en un projet réali-
sable et inoubliable. Depuis sa 
création en 1993, la Fondation 
Etoile filante a déjà réalisé 
plus de 2700 rêves d’enfants.

lèvres, l’adolescente a profité de cet inoubliable 
après-midi qu’elle avait tant attendu. Le délicieux  
gâteau orné du logo d’Etoile filante n’a pas résisté  
longtemps à la gourmandise de Feyza et de ses amis.  
 
Il ne faut jamais laisser passer une occasion de faire 
la fête, dit-on. Feyza trouvera certainement bientôt 
une nouvelle occasion de fêter la vie.

Rêves à réaliser

Marylène
Un voyage au Moyen Âge
Marylène est une grande cinéphi-
le et rêve de devenir un jour ac-
trice. Elle aime particulièrement 
le tournage de scènes devant un 
écran vert qui permet de placer 
les acteurs dans n’importe quel 
décor. Marylène rêve de jouer un 
personnage d’un monde fantas-
tique moyenâgeux. Nous allons 
faire de notre mieux!

Debora
Du karting 
avec Super Mario
Mario, Luigi, la princesse Peach, 
Bowser, Yoshi: Debora les con-
naît tous, les personnages des 
jeux «Super Mario» de Ninten-
do. Mais «connaître», c’est peu 
dire, Debora les adore. Et elle 
rêve de faire des tours sur une 
piste de karting avec Mario et ses 
amis. Nous allons déjà acheter 
des bananes pour commencer... 
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Elya Au pays des rêves (en Lego)
Elya aime les Lego plus que tout. Son principal hobby 
est de créer de nouveaux mondes grâce aux briques 
de couleur avec son grand frère Maël. Une excursion 
au Legoland Deutschland était donc son plus grand 
souhait. 

Elya se bat avec courage depuis deux ans contre un 
cancer. Après tous les traitements, les opérations et 
les séjours à l’hôpital, la jeune fille voulait enfin re-
vivre quelque chose de beau. Le Legoland promettait 
du jeu, du plaisir et du divertissement. Exactement 
ce qu’il fallait! Arrivée à Günzburg, toute la famille 
s’est plongée dans l’aventure proposée par le parc de 
loisirs: d’incroyables montagnes russes, de jolis car-
rousels, d’extraordinaires places de jeux, des spec-
tacles passionnants, des cafés agréables et bien sûr 
de spectaculaires constructions en Lego.

Elya a été spécialement enchantée de sa chambre 
d’hôtel, aménagée dans le style d’un château. Son 
frère et elle se sont tout de suite sentis comme des 
chevaliers. Il n’était évidemment pas question de ne 
pas jouer aux Lego, si bien que les deux enfants ont 
construit et démonté quantité d’objets dans leur châ-
teau privé.

Grâce au pass VIP, il n’a pas fallu faire la queue aux 
attractions. Elya ne savait jamais où regarder et ce 

Mywen très à l‘aise sur un chantier.

RÉ A L I S AT I O N S  D E  RÊ V E S

Mywen Voir le monde du haut d’une grue
Depuis la réfection de la route 
devant la maison de Mywen, c’en 
était fait du garçon de dix ans. Il 
a observé pendant des heures 
comment les travailleurs trans-
portaient du goudron, des gra-
vats et de la marne avec leurs 
lourds engins. Son rêve était vite 
trouvé: conduire une pelle mé-
canique

La passion de Mywen pour les 
chantiers a débuté avec un livre 
qui décrit le travail de construction 
et l’illustre en couleurs. Chaque 
soir, sa maman le lui lit et il ne se 
lasse jamais d’écouter ces histoires 
en découvrant à chaque fois un 
nouveau détail. Il a reçu une peti-
te pelle mécanique avec laquelle 
il joue régulièrement. Mais qu’est-
ce qu’un grand garçon comme 
Mywen peut-il faire avec un 
tel jouet? Mywen, diagnostiqué  

épileptique et autiste, rêvait bien plutôt de transpor-
ter de la terre avec une véritable pelle mécanique. Et 
dans l’idéal, de monter sur une grue et soulever «quel-
que chose de gros».

L’entreprise Frutiger SA, à Fribourg, a réalisé le rêve 
de Mywen. Le garçon a été chaleureusement accueilli 
sur un chantier à Châtel-St-Denis, puis a été équipé 

d’un gilet réfléchissant, de lunet- 
tes de protection et d’un casque, 
comme il se doit pour un vrai tra-
vailleur de la construction. Dès 
le début, accompagné de trois  
professionnels, il a pu monter dans 
la cabine d’une grue à une hau- 
teur vertigineuse. Quelle vue! 
Mywen était au septième ciel 
dans le plus pur sens du terme. 
Lorsqu’il est redescendu, une pel- 
le mécanique l’attendait. Une 
grande! Assis sur les genoux du 
conducteur, Mywen a pu action-
ner la pelle et même conduire un 
moment avec un peu d’aide.

Mywen regardera désormais son 
livre préféré d’un autre œil. Et il 
pourra discuter du métier avec les 
travailleurs des chantiers. Nous re- 
mercions de tout cœur l’entreprise 
Frutiger SA d‘avoir permis la réa-
lisation du rêve du jeune Mywen.

qu’elle voulait essayer en pre-
mier. Les trois jours ont passé 
très vite et Elya a pris le chemin 
du retour à la maison les bras 
chargés de briques Lego. Nous 
sommes convaincus qu’elle con-

Elya à Legoland: son plus grand bonheur!

tinuera à laisser libre cours à sa 
créativité et qu’elle réalisera en-
core quantité de constructions en 
Lego, qui lui rappelleront à n’en 
pas douter son excursion au Le-
goland. 
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Actions de soutien

La Fondation Etoile filante est reconnaissante envers tous les 
donateurs pour leur générosité, que ce soit pour un don ou le 
bénéfice d’une action de soutien. Ces dernières prennent plus-
ieurs formes: vente de bricolages, pâtisseries, organisation 
d’événements artistiques ou sportifs. 

Elles contribuent toutes à réaliser notre objectif d’apporter de la 
joie de vivre aux enfants ou adolescents vivant avec une maladie 
ou un handicap. Vous avez envie de nous faire bénéficier d’une 
action que vous organisez? 
Ecrivez-nous à etoile@etoilefilante.ch. Un grand MERCI pour 
votre soutien.

A C T I O N S  D E  S O U T I E N

Art et fleurs
Ô Physalis, un joli magasin de fleurs établi au Sentier, doit son nom à 
une collection de gravures dessinées par la maman de la propriétaire, 
Claire Monteiro. Fleurs, paysages, animaux et oiseaux sont les thèmes 
des tableaux que Claire a exposés dans son magasin en hommage à 
sa mère. Et la fleuriste a choisi de verser une partie du bénéfice des 
ventes à la Fondation Etoile filante. Un chaleureux MERCI. 

Charity of the Year 2018
Etoile filante est fière d’avoir été élue «Charity of the Year 2018» par 
les collaborateurs du Credit Suisse. Durant l’année, dans le cadre de  
l’engagement de la banque en faveur de la société, nous avons  
bénéficié d’actions de collecte de fonds en tant qu’organisation privi- 
légiée. Certains collaborateurs du Credit Suisse ont également mis la 
main à la pâte lors de notre Journée des Familles et nous ont apporté 
une aide précieuse.

AMAG fait le tour du monde 
Les collaborateurs d’AMAG ont fait bouger les choses sous le slogan 
WE MOVE. Et avant tout eux-mêmes: en randonnée, en jogging ou 
à vélo, ils ont fait le tour du monde, du moins pour ce qui est de la 
distance ! AMAG a fait don d’un franc pour chacun des 40 075 kilo-
mètres parcourus. «Je remercie tous les collaborateurs qui se sont en-
gagés pour cette bonne cause», a déclaré Dino Graf, responsable de la 
communication du groupe de l’action WE MOVE. Nous nous joignons 
naturellement à ces remerciements. 

SWISS est désormais notre partenaire
SWISS fait partie de nos partenaires depuis une année. La compagnie 
aérienne complète ainsi son action sociale de soutien aux enfants et 
aux jeunes. SWISS offre à nos familles des expériences uniques, que 
ce soit en leur permettant de participer à des événements passion-
nants ou grâce à des vols que nous pouvons utiliser pour la réalisation 
de rêves. Nous sommes fiers de pouvoir compter sur SWISS, car la 
compagnie nous offre bien plus: les personnes qui œuvrent en cou-
lisses ont du cœur et la volonté de réaliser l’exceptionnel pour nos 
enfants Etoile filante.

Actions de soutien

Utoquai

New 
Delhi

New 
YorkLos 

Angeles
Tokyo

WE MOVE 
Around the World
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Grâce aux excursions des Loisirs 
Etoile filante, nous découvrons 
toute la Suisse avec de nombreu-
ses et formidables offres de loi-
sirs. Les rires des enfants, leur re-
gard rayonnant, la joie partagée, 
ce n’est que du bonheur! Merci 
du fond du cœur à tous ceux qui 
nous offrent ces étoiles filantes 
au quotidien! 

Brigitte Gerber, maman de Lucy

C‘est avec plaisir et fierté que j‘ai 
rejoint il y a deux ans le Conseil 
consultatif de la Fondation Etoile 
filante. J‘ai immédiatement adhé-
ré à sa philosophie, centrée sur 
l‘enfant malade, mais sans oublier 
la famille proche. Les rêves que 
la Fondation Etoile filante réali-
se deviennent des moments sus-
pendus dans le temps, magiques, 
qui modifient brièvement le cours 
des choses, de l‘existence comme 
si de rien n‘était, en intégrant la 
maladie tout en l‘oubliant tempo-
rairement. L‘objectif est en fin de 
compte modeste, mais tellement 
important et les sourires observés 
remplacent finalement tout dis-
cours. 

Dr Joel Fluss, médecin-
adjoint agrégé, unité de 
Neurologie pédiatrique, 

Hôpital des Enfants, Genève

J U B I L É

Félicitations
Pour notre vingt-cinquième anniversaire, des per-
sonnes de tous horizons nous ont adressé leurs vœux 
et leurs aimables pensées. Nous avons le plaisir de 
les partager ici avec vous.

Mes accompagnements en tant que bénévole m’enri-
chissent en relations humaines, en émotions inoubli- 
ables et m’apportent beaucoup de joie. Pouvoir contri- 
buer à ce que le rêve d’un enfant, en difficulté de par sa 
maladie ou son handicap, se réalise et le partager 
avec lui, est un immense privilège. Tous ces beaux 
souvenirs, je les garde précieusement dans un tiroir de 
mon cœur!       Rosvita Liniger, bénévole Etoile filante

Grâce au rêve d‘Etoile filante, j‘ai découvert la voile. 
Quand j‘ai embarqué en Sardaigne, j‘étais simple 
passager et encore très malade. J‘ai alors su que la 
voile permettrait de laisser mon handicap à terre. 
Maintenant, je régate seul sur mon petit voilier. Merci 
beaucoup, Etoile filante! Continuez d‘offrir des rêves 
aux enfants, le mien est devenu réalité. 

Antoine Bodmer, enfant Etoile filante

Dans le cadre du programme d’accompagnement d’en- 
fants sur les terrains de football que nous avons mis 
sur place avec Etoile filante, nous avons tout de suite 
été séduites par la gentillesse des personnes avec qui 

nous avons travaillé. La gentilles-
se et l’efficacité avec lesquelles 
elles ont servi d’intermédiaires 
entre nous et les familles nous 
ont permis, en toute confiance, de 
nous engager dans l’organisation 
de rencontres avec des joueurs 
de football. Les yeux pétillants de 
ces jeunes et de leur famille ont 
traduit des moments de réel bon-
heur qui dépassent tout handicap 
et qui, comme une étoile filante, 
dessinent une belle lumière dans 
le ciel… 

Anne-Marie Guichon et 
Barbara Albertoni, Fondation 

UEFA pour l’enfance

Depuis quelque temps déjà, j’ai 
la chance de pouvoir rendre vi-
site à des jeunes hospitalisés au 
CHUV au nom d‘Etoile filante. 
Quelques-uns sont gravement  
atteints, d’autres moins. Des bé-
bés, comme des adolescents. 
Avec ma guitare, je passe dans 
leur chambre et je leur apporte 
quelques minutes de divertisse-
ment avec ma musique. On rit et 
parfois on pleure ensemble. Ce 
sont des moments très intenses 
qui me touchent énormément, 
mais qui, en même temps, m‘en-
richissent. Je suis reconnaissant 
de pouvoir décrocher un sourire 
pour ces enfants et vivre avec 
eux ce sentiment de joie qui sur-
git d’un tel partage. 

Alejandro Reyes, 
artiste et musicien
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La bonne réputation 
d’Etoile filante est précieuse
La première pierre de la Fondation Etoile filante 
a été posée il y a vingt-cinq ans. Felix Niggli, vous 
faites partie du Conseil de Fondation depuis le dé-
but. Quels souvenirs particuliers gardez-vous 
de cette époque?
Au début, il s’agissait avant tout de convaincre des 
donateurs de l’idée d’Etoile filante, car nous avions 
besoin d’argent pour réaliser les rêves des enfants. 
Il fallait que les gens entendent parler de nous 
dans les médias. Nous avons également dû créer 
notre réseau afin d’exaucer les vœux. Et les enfants 
devaient savoir qu’ils pouvaient nous annoncer un 
souhait. Nous avons rendu visite à des foyers et des 
hôpitaux pour nous faire connaître. Les premières 
règles ont également été définies quant au genre 
de vœux réalisables. À l’époque déjà, l’accent était 
mis sur les expériences uniques.

Beaucoup de choses ont évolué durant ce 
dernier quart de siècle. Quels sont les plus 
grands changements selon vous?
En vingt-cinq ans, la Fondation a grandi et s’est 
professionnalisée. Aux rêves d’enfants se sont vite 
ajoutés les Projets Etoile filante, puis les Loisirs Etoi-
le filante. La numérisation du travail est aussi parti-
culièrement marquante. Peu de choses se faisaient 
de manière électronique à l’époque, alors qu’au-
jourd’hui, l’ordinateur simplifie beaucoup de choses 
et on n’imagine plus travailler sans.

Et à contrario qu’est-ce qui n’a pas changé?
L’idée directrice de la Fondation: la joie de vivre 
pour les enfants Etoile filante. La Fondation a eu, 

dès le début, un accueil très  
positif, les gens s’identifiaient 
déjà bien à son but à l’époque. 
Nous sommes parvenus à préser- 
ver cette image positive durant 
toutes ces années grâce à notre 
travail minutieux et à la convic-
tion avec laquelle nous accom-
plissons notre tâche. C’est extrê-
mement précieux.

Pourquoi, de votre point  
de vue de médecin, Etoile filante 
est-elle nécessaire. Quelle 
est sa valeur ajoutée?
Les moments de joie qu’Etoile 
filante offre aux enfants malades 
et handicapés peuvent les ren-
forcer psychologiquement. Cela 
vaut aussi bien pour les moments 
où l’enfant se réjouit de vivre  
la réalisation de son rêve que 
pour le bonheur qu’il éprouve 
pendant celui-ci. C’est un grand 
bol d’énergie pour nombre  
d’entre eux, qui comprennent 
qu’on ne les oublie pas malgré 
leur maladie ou leur handicap.

Comment évaluez-vous 
l’effet de la réalisation 
d’un rêve sur la famille?
Nous savons que les frères et 
sœurs d’un enfant malade ou 
handicapé sont souvent dans 
l’ombre et doivent renoncer à 
de nombreuses choses. C’est 
pourquoi Etoile filante a très tôt 
jugé important que toute la fa-
mille participe aux réalisations 
de rêves. Cette belle expérience 
est une sorte de contrepoids aux 
moments difficiles.

Que souhaitez-vous 
à Etoile filante pour le futur?
Je souhaite à Etoile filante  
qu’elle donne encore de la joie 
à de nombreux enfants en réa-
lisant leur rêve. Ces moments  
de bonheur et d’émotion les 
nourrissent souvent encore pen-
dant des mois voire des années.

Prof. Dr. Felix Niggli 

Le Prof. Dr. Felix Niggli est chef du service 
d’oncologie et médecin-chef suppléant à l’hô-
pital pour enfants de Zurich. Il est membre du 
Conseil de Fondation d’Etoile filante depuis 
1993 et en a été le président de 1996 à 2014.

Les vingt-cinq 
ans d’Etoile 
filante en chiffres

 
2775
rêves réalisés 

 
844
projets Etoile filante 
soutenus

 
160 000
entrées offertes avec 
la Carte Etoile filante

 
51 800
heures de travail bénévole 
fournies par les accompa- 
gnateurs de rêves, les 
membres de l’équipe et 
le Conseil de Fondation

 
154 700
 «doudous de consolation» 
remis aux enfants dans les 
hôpitaux et les ambulances

 



Merci 

Un petit choix 
de jolis remerciements 
que nous avons reçus.

Fondation 
Etoile filante
Rue des Terreaux 10
1003 Lausanne
www.etoilefilante.ch


