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Du cœur à l’ouvrage pour 
chaque rêve d‘enfant

« Quel est le rêve d’enfant le plus extraordinaire que 
vous ayez réalisé? » Lorsque nous parlons de notre quo-
tidien, cette question nous est parfois posée. Jusqu’à 
présent, il y a eu beaucoup d‘expériences uniques. Nino, 
qui voulait visiter l’usine d‘aspirateurs de Miele ; Alena, 
très curieuse, qui voulait savoir comment fonction- 
nait le chauffage dans le château de Stockholm. Ou 
Adrian, qui a grillé du sanglier avec Astérix et Obélix. 

Notre fonds d’histoires merveilleuses est presque  
inépuisable. Nous n’avons ainsi jamais UNE seule 
réponse à la question du rêve le plus extraordinaire. 
Notre quotidien est parsemé de petits et grands mo-
ments et notre excitation est toujours à son comble 
quand nous réussissons à réaliser le rêve d’un enfant. 
Il y a certes des vœux qui sont toujours populaires, 
comme une journée dans un parc d’attractions, un vol 
en hélicoptère ou une visite chez les pompiers. Mais 
ces vœux font aussi palpiter nos cœurs, quand nous 
trouvons de l’enthousiasme chez nos partenaires ou 
quand nous voyons la joie dans les yeux des enfants. 

Notre réponse à la question posée plus haut est tout 
naturellement que le rêve le plus extraordinaire d‘un 
enfant est toujours celui que nous sommes en train de 
réaliser. Nous mettons à chaque fois tout notre cœur 
à l’ouvrage et chaque rêve doit être une expérience 
unique pour l’enfant et sa famille. L’an prochain, nous 
réaliserons notre 3000e vœu. Et nous nous en réjouis-
sons comme si c’était le premier ! 

Nicole Sami et Lucia Wohlgemuth
Fondation Etoile filante

La Fondation Etoile filante 
Nous apportons de la joie et du divertissement dans la vie d’en-
fants et de jeunes jusqu’à 18 ans vivant avec une maladie, un 
handicap ou les séquelles sérieuses d’un accident.

Notre Fondation
Nous nous sommes fixé pour but de décrocher une étoile pour ces 
enfants en réalisant leur rêve le plus cher. En outre, nous finançons 
des Projets Etoile filante – des projets destinés à des institutions et 
axés sur des expériences à vivre – et proposons des Loisirs Etoile 
filante – des offres variées de loisirs pour les familles et les groupes 
avec des enfants concernés par notre Fondation.

La Fondation Etoile filante est une organisation à but non lucratif 
active dans toute la Suisse avec des bureaux à Zurich et à Lausanne. 
Nous sommes soutenus dans notre travail par un Conseil de Fon-
dation bénévole, un Conseil consultatif et de nombreux bénévoles.

Merci de tout cœur pour votre soutien!
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Benno Des pinces, des élastiques 
et de longs cheveux

Des cheveux ? Benno en a et de 
très beaux ! Et pour cause, il voue 
une adoration sans borne aux 
longues chevelures et aux chi-
gnons. Son vœu le plus cher : être 
coiffeur le temps d’une journée. 

Si Benno a une passion, c’est bien 
celle de l’univers du cheveu. Col-
lectionneur méthodique d’élasti- 
ques à cheveux et d’accessoires 
de coiffure, Benno, s’entraînant 
déjà pendant de longues heures 
dans sa chambre sur des pou-
pées et têtes à coiffer, souhaitait 
découvrir le métier de coiffeur. 
C’est alors que Pascal, coiffeur 
talentueux et généreux, a tout 
mis en place pour accueillir Ben-
no et sa famille le temps d’une 
après-midi mémorable dans son 

Pascal, Benno et «la patiente», l‘une des six têtes d‘exercice.

Réalisations de rêves

Nous réalisons le rêve le plus cher d’enfants 
et d’adolescents vivant avec une maladie, un 
handicap ou les séquelles sérieuses d’un ac-
cident. Avec beaucoup de créativité, d’empa- 
thie et d’humour, nous mettons tout en œuvre 
pour que même les rêves qui semblent impos-
sibles deviennent réalité.

Chaque vœu est unique
La réalisation d’un rêve permet de faire le plein 
de forces et de gagner de l‘assurance  : c‘est une 
expérience qui illumine longtemps le futur. 
Comme doubleuse, prêter sa voix à un person- 
nage de film d‘animation, visiter un institut sur 
les fonds marins avec des guides spécialisés ou 
dessiner son propre habit sur mesure et le faire 
confectionner – les rêves d’enfants sont aussi in- 
dividuels et différents que les enfants eux-mêmes.

Faire une demande de rêve
Les enfants et les adolescents jusqu’à 18 ans, ou 
quelqu’un de leur entourage, peuvent nous com-
muniquer une demande de rêve sur notre site 
web, par courrier postal ou par téléphone. Notre 
équipe s’occupe alors attentivement et individu-
ellement de l’organisation de chaque rêve.

Rêves à réaliser
L‘équipe d’Etoile filante réalise en continu des rêves 
d’enfants avec beaucoup de joie et d’engagement. 
Voici une petite sélection de rêves qui seront bien-
tôt réalisés.

Manuel Éboueur pour une journée
« Faire un tour à l‘arrière d’un camion-poubelle, char-
ger des ordures et appuyer sur le bouton pour que le 
conteneur se referme », Manuel a une idée claire de 
comment son rêve idéal se réalisera. Nous pouvons 
tout à fait comprendre ta fascination, cher Manuel. 
Nous nous mettons au travail !

Laya Promener des chiens 
avec la Reine d’Angleterre
Laya est folle des chiens. Depuis qu’elle a fait une 
présentation sur Londres, elle sait qu’elle partage 
cette passion avec la Reine d’Angleterre, Elisabeth II. 
Le rêve de Laya est de faire une promenade avec les 
chiens de Sa Majesté la Reine, puis de discuter avec 
elle de leur amour commun pour les animaux en pre-
nant une tasse de thé.

salon de coiffure à Lausanne, 
réservé pour l’occasion. Après 
avoir échangé sur des techni-
ques de coiffage, et dans une 
grande jovialité, Benno et Pas-
cal se sont mis à l’œuvre, munis 
de leurs outils respectifs : pin-
ces, sixtus, brosses à cheveux, 
postiches et accessoires en tout 
genre. Une à une, les six têtes 
d’exercice à disposition se sont 
vues ornées de magnifiques 
chignons, de longues tresses, 
de barrettes à perles, de donuts 
montés, chacune dans des styles 
bien distincts, selon l’inspiration 
et les envies de Benno et Pascal, 
animés par la même passion. Un 
travail d’équipe à quatre mains 
bien rôdé et surtout une belle 
complicité. 
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Léo Aussi doux que de la laine
Léo a toujours beaucoup aimé les moutons, sur-
tout pour ce qu’ils ont de particulier : leur laine, 
douce et chaude. Passer du temps avec un trou- 
peau et pouvoir les tondre était donc un souhait 
tout naturel. 

En se promenant avec sa maman, Léo, qui vit avec 
un trouble du spectre autistique, regardait souvent 
les moutons paissant dans un pré tout près de chez 
lui. Mais ces bêtes se montraient toujours timides et 
couraient à l’autre bout du champ. Léo rêvait de pou-
voir les approcher, les caresser et s’en occuper, mais 
surtout de tondre cette grosse masse de poils laineu-
se qui leur tient si chaud. C’est lors d’une démon-
stration de tonte publique sur les hauts de Bex que 
Léo, sous les directives et la bienveillance de Cyril, 
tondeur professionnel, a pu tondre avec beaucoup 
de dextérité une brebis qui s’est montrée très docile. 
Tout cela sous le regard admirateur de sa famille et 
du public. Léo et sa famille sont ensuite allés rendre 
visite à Martine qui les a accueillis chaleureusement 
dans sa bergerie. Quel bonheur pour Léo : gambader 
dans le pré avec un troupeau de moutons, les nourrir 
dans sa main et même porter un agneau – déjà plus 
lourd que lui ! Grâce à Martine, il a aussi appris à 
tisser de la laine. Et quoi de plus réjouissant que de 
repartir à la maison avec une peau de mouton toute 
douce pour s’y lover et ainsi prolonger son rêve. 

RÉ A L I S AT I O N S  D E  RÊ V E S

Cassy Comme un poisson dans l’eau …... ……
Cette expression est faite pour 
Cassy qui est dans son élément 
lorsque qu’elle nage. C’est cer-
tainement pourquoi elle rêvait 
de se transformer en sirène.

Avant de nous contacter, Cassy 
avait déjà regardé moult vidéos 
de danses de sirènes sur You-
Tube, toutes plus impressionnan-
tes les unes que les autres. Pré-
sentant une déficience auditive, 
Cassy était simplement charmée 
par tant de beauté. 

Le jour J, c’est au bord de la pi-
scine du Grand Hôtel des Rasses 
que Cassy a découvert avec émer- 
veillement SA queue qu’elle avait 
déjà vue et choisie sur photo. 
Mais avant de l’enfiler, il fallait 
passer par l’étape maquillage, 
paillettes et diadème en coquil-
lages. Il ne suffit pas pour autant 

de se revêtir d’une queue magnifiquement colorée 
et étincelante pour devenir une sirène. Encore faut-
il savoir nager et se mouvoir avec grâce et élégance 
pour réaliser chaque figure ! Et c’est ce qu’a fait Cassy 
presque instantanément. Seule ou accompagnée de 
Jessica, sirène professionnelle, elle nous a offert un 
ballet aquatique absolument époustouflant qu’elle a 

accompli avec une grande finesse 
et surtout beaucoup de plaisir ! Il 
se pourrait que de son rêve, soit 
née une passion.

Cassy – une vraie sirène.

Léo, presque déjà comme un pro.

Voici la vidéo:
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Loisirs Etoile filante – 
Du plaisir pour les familles 
et pour les groupes

Grâce aux Loisirs Etoile filan-
te, un grand nombre de par-
tenaires offrent aux familles 
l’accès gratuit à leur institu-
tion de loisirs et de culture. 
Cette offre est valable pour 
les enfants et les adolescents 
entre 6 et 18 ans. Les organi-
sations qui s’occupent d’en-
fants vivant avec une maladie 
ou un handicap, ou qui s’im-
pliquent pour leurs intérêts, 
peuvent également profiter 
de ces offres.

Commander la 
Carte Etoile filante
Les familles et les groupes qui 
veulent bénéficier de l’offre 
peuvent demander la Carte 
Etoile filante sur notre site 
web. Avec cette carte, vous 
aurez l’accès gratuit chez nos 
partenaires. Vous trouverez 
plus d’informations sur :
www.etoilefilante.ch, 
Nos prestations – Loisirs 
Etoile filante

Projets Etoile filante

Nous soutenons des projets 
qui apportent de la joie de  
vivre dans les hôpitaux, les 
institutions et les écoles 
spécialisées.

Les projets Etoile filante 
permettent de partager des 
moments de joie et d’en- 
richir le quotidien.

www.etoilefilante.ch, 
Nos prestations – 
Projets Etoile filante

P R O J E T S / L O I S I R S

Pour fêter ses 50 ans, l’établisse- 
ment de Clos Fleuri à Bulle a réali- 
sé avec ses élèves un spectacle 
de cirque et a pu donner deux re-
présentations sous chapiteau.

Durant toute l’année scolaire 
2018-2019, les jeudis après-mi-
di, les élèves se sont initiés aux 
activités du cirque et au monde 
du spectacle avant de vivre une 
semaine avec Gommette et Ga-
batcho Circus, spécialistes de se-
maines pédagogiques. Ils se sont 
entraînés au trapèze, aux pyrami-
des humaines ou encore aux jeux 
de clowns, avant de produire un 
spectacle qui a émerveillé famil-
les, amis et connaissances dans 
une ambiance festive et magique.

Notre offre de loisirs Etoile filan-
te est unique dans toute la Suisse 
et permet à nos familles de pro-
fiter sans soucis de beaux mo-
ments au quotidien. C‘est avec 
beaucoup de joie que nous salu-
ons deux nouveaux partenaires, 
qui offrent dès maintenant des 
visites gratuites sur présentation 
de notre Carte Etoile filante. 

Le Tierpark Bern, le parc zoo- 
logique de Berne, avec ses deux 
emplacements, le Dählhölzli et le 
BärenPark, attire petits et grands 
amateurs d’animaux avec le slo-
gan « Davantage de place pour 
moins d‘animaux ». 

La Maison d‘Ailleurs, pour sa 
part, est un musée de science- 
fiction moderne, à Yverdon-les-
Bains, et qui épate les visiteurs 
avec un voyage interactif entre 
science, art et fantaisie.

Le cirque s’installe dans la cour d’école 

Deux nouveaux 
partenaires Etoile filante

De futurs artistes de cirque?

L O I S I R S  E T O I L E  F I L A N T E

P R O J E T S  E T O I L E  F I L A N T E
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Actions de soutien
Les activités au profit d’Etoile 
filante sont aussi uniques que 
les enfants pour qui nous dé- 
crochons la lune. Au nom 
des familles Etoile filante, 
nous tenons à remercier de leur 
soutien extraordinaire tous 
ceux et toutes celles qui ont 
récolté des fonds et toutes les 
communautés qui les ont sou-
tenus. 

www.etoilefilante.ch, Nous 
soutenir – Actions de soutien

18 courses pour offrir du bonheur
Pour fêter les 18 ans de Maé, sa famille et ses amis ont participé à  
18 courses à pied, avec Maé en joëlette. Leur but ? Récolter des fonds 
pour ensuite les offrir à quatre associations et fondations, dont Etoi-
le filante, qui ont eu le plaisir d’offrir des moments récréatifs à Maé  
durant son enfance. Nous remercions chaleureusement Maé et toute 
son équipe sportive de leur soutien et souhaitons à Maé une magni- 
fique entrée dans le monde adulte. 

Traverser le Gotthard ensemble 
44 élèves du secondaire ont affronté la neige et la chaleur lors d’une 
randonnée de 180 km, en 11 étapes, entre Wassen et Locarno. L’objec- 
tif de ces jeunes n‘était pas simplement de s‘amuser, mais, avec l’aide 
de partenaires, de récolter des dons pour Etoile filante. Malgré la  
fatigue, la cohésion du groupe grandissait à chaque kilomètre parcou-
ru. Quand les élèves sont arrivés sur la Piazza Grande à Locarno, leur 
fierté et leur joie n’auraient pas pu être plus grandes.

Metallica gives back
Nous sommes fiers et reconnaissants que le groupe de rock-métal 
américain Metallica, dans le cadre de son concert du printemps 2019, 
nous ait choisis pour un don extrêmement généreux. Avec sa fonda-
tion « All Within My Hands », le groupe fait un don à une organisation 
de bienfaisance dans chaque ville où il se produit. Nous nous réjouis- 
sons que Metallica soit désormais suivi d’une étoile filante et que no-
tre fondation ait été choisie. Le cœur des quatre musiciens sympathi-
ques est tout sauf en métal! 

Born to be an artist
Dans le cadre d’un projet de fin d‘études, Nino Born, un adolescent  
de 16 ans, a organisé une exposition de ses œuvres. Avec le soutien 
d’un artiste, l‘élève a peint des tableaux dans un style abstrait et  
émotionnel. Les 70 invités présents au vernissage ont été si enchantés 
par le travail du jeune artiste que tous les tableaux ont été vendus 
en moins de deux heures. Nino Born a remis la totalité des recettes  
à Etoile filante. 

Actions de soutien
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À la mi-septembre, nous nous sommes mis à l’ouvrage et nous avons tout empaqueté! Avec armes et bagages, nous avons emménagé dans un nouveau bureau, à quelques pas seulement de la gare de Lausanne. Voici notre nouvelle adresse : Fondation Etoile filante, Boulevard de Grancy 37, 1006 Lausanne

B L O C- N O T E S

Nous avons déménagéSWISS Kids Day 

En septembre, la compagnie aérienne SWISS 
a invité quelques familles Etoile filante à une 
journée spéciale à l’aéroport de Genève. Le 
grand moment de la journée a été celui où les 
enfants ont pu inspecter de A à Z un avion 
CS300. Un pilote, un technicien et deux mem-
bres de l‘équipage ont répondu à toutes les 
questions de nos petits amateurs fascinés par 
les avions. La journée a été couronnée par une  
délicieuse collation pour les familles.
  

Bienvenue 

parmi nous

Faites-nous un don d’une image
Nous sommes très heureux que  

Géraldine Jacot ait rejoint notre 

« Dream Team » de Lausanne en 

mars 2019. Avec beaucoup de cœur 

et d’enthousiasme, elle a déjà réali-

sé plusieurs rêves d’enfants et elle 

s‘assure que les cartes Etoile filante 

parviennent bien aux familles. Quel 

plaisir que tu sois parmi nous, chère 

Géraldine ! 

Nous sommes déjà à la recherche d’illus-

trations créatives pour les cartes de Noël 

qui seront vendues au profit de notre 

fondation en 2020. Nous cherchons des 

collages, des dessins, des photographies 

ou d’autres images ayant pour thème les 

étoiles ou les étoiles filantes, l’hiver, Noël, 

les vœux, les rêves... Merci de nous en- 

voyer vos suggestions avant le 31 mai 2020. 

Nous avons hâte de voir vos propositions.

Journée des familles

Cette année, c’est à Boussens que nous avons pu vivre notre 

Journée des Familles annuelle en compagnie des enfants, dont 

nous avons réalisé un rêve, et de leur famille. Les enfants se 

sont balancés, ont sauté et essayé des jeux d’antan. Un passage 

dans la yourte leur a permis d’écouter des contes, pour ensuite 

croiser le chemin de M. Harold, un personnage clownesque, 

drôle et poétique. Envie de danser ? Rien de mieux que le con-

cert de Friskit pour se déhancher sur un air jeune et entraînant. 



Merci 

Un petit choix de jolis remerciements que 
nous avons reçus. Depuis 1993, la Fondation 
Etoile filante a réalisé plus de 2‘900 rêves.

Fondation 
Etoile filante
Boulevard de Grancy 37
1006 Lausanne
www.etoilefilante.ch


