
Magazine de la Fondation Etoile f i lante 2023



Chère lectrice, cher lecteur,

30 ans ont déjà passé depuis la réalisa-
tion du premier Rêve d’un enfant handi-
capé par les fondateurs d’Etoile filante. Il  
s’agissait d’une jeune fille de Berne, qui a  
eu le grand bonheur de visiter, l’alors tout 
nouveau, Disneyland de Paris. Depuis ce 
jour, de nombreux Rêves sont devenus 
réalité et de nombreux enfants ont pu  
vivre des moments magiques. Ainsi, ce 
sont 3626 Rêves qui se sont concrétisés 
avec leurs lots de bonheur, de joie et de  
rires insouciants.

Chaque Rêve réalisé raconte une histoire et 
représente une expérience inoubliable que 
les enfants Etoile filante et leurs familles 
ont pu inscrire dans leur vécu.

Les 30 dernières années ont également 
été un voyage marqué par beaucoup  
d‘engagement, d’énergie, de générosité 
et d’empathie. Nous remercions du fond 
du cœur nos équipes, nos bénévoles, nos  
partenaires et nos donateurs, ainsi que 
toutes celles et ceux qui nous ont accom-
pagnés et soutenus au cours de ces trois 
décennies. C‘est grâce à eux qu’Etoile  
filante est devenue une organisation  
capable de réaliser les Rêves de nombreux 
enfants vivant avec une maladie ou un  
handicap dans toute la Suisse.

Nous poursuivons notre mission avec  
beaucoup d‘enthousiasme et de créati-
vité afin de décrocher les étoiles pour les  
enfants et de rendre l’impossible possible. 

Merci de votre fidèle soutien !

Olivier Geissler
Directeur Suisse romande
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La Fondation Etoile filante est 
une organisation caritative à but 
non lucratif œuvrant dans toute 
la Suisse, avec des bureaux à Zurich 
et à Lausanne. Depuis 1993, nous 
offrons des moments de bonheur 
et des expériences inoubliables à 
des enfants et adolescents vivant 
avec une maladie ou un handicap. 
Pour eux, nous faisons tout pour 
décrocher les étoiles ! 
 
Nous réalisons leur Rêve le plus 
cher et leur offrons également, 
ainsi qu’à leur famille, des 
excursions  et des activités de
 loisirs variées. 
 
Notre travail est soutenu par un 
Conseil de Fondation, un Con-
seil consultatif, ainsi que des 
bénévoles.  

Merci pour votre soutien !

IBAN CH68 0900 0000 8774 3773 9

«C‘est incroyablement beau de voir  
comment une petite association s‘est 
transformée en une fondation connue 
dans toute la Suisse et comment tant de 
Rêves ont pu être réalisés.»

Edith Kiwitz-Trachsel, 
fondatrice d’Etoile filante

Les mots d’Edith 
Kiwitz-Trachsel

LA FONDATION

ED ITO RI A L

3626 moments de bonheur

Don 
avec 
Twint
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30 A NS FO N DATI O N E TO I LE FI L A NTE

Des voix pour notre anniversaire

«Grâce à la carte Etoile filante, 
nous avons pu faire de nombreuses 
excursions ensemble et passer du 
temps en famille. Notre destination 
préférée a toujours été le Papillio-
rama à Chiètres. Mais nous avons 
visité tant d‘endroits qui, sans vous, 
auraient été inaccessibles pour 
nous. MERCI pour votre travail.»

Famille Egger, 
Famille Etoile filante

«Bon anniversaire Etoile filante et 
keep on the good work !»

Les deux Vincent (Kucholl et Veillon, 
émission 52 min., RTS)

«Merci à la Fondation Etoile filante, 
fidèle et précieux partenaire de 
Paint a Smile.»

Claire Bulliard, 
Directrice, Paint a Smile

«Une simple balade dans ce bout 
de couloir décoré apaise les gens, 
provoque un sourire et permet de 
sortir pour un moment de la réalité 
de l‘hôpital. »

Professeur Pascal Senn,
Médecin-chef du service ORL 
et CCF des HUG

«Vous apportez tant de joie 
aux petits et aux plus grands 
qui souffrent de handicaps et 
permettez aux familles de vivre 
des expériences merveilleuses ! 
Un grand merci ! Notre petit-fils 
et sa famille profitent également 
de cette offre. C‘est pourquoi 
nous participons volontiers par 
des dons !»

Famille Arnet-Vanoni, 
fidèle famille donatrice

«Ce voyage en Grèce a été 
VRAIMENT un immense cadeau 
pour nous tous.
Nous nous sommes recentrés sur 
les choses importantes de la vie et 
de le voir si heureux avec son frère et 
sa copine, ça nous a donné beaucoup 
de force à mon mari et moi.»

Maman de Mathis,
Famille Etoile filante

«La BCV est fière de soutenir la 
Fondation Etoile filante et de l’aider 
à décrocher, chaque année, des 
étoiles pour les enfants vivant avec 
une maladie ou un handicap. Si les 
étoiles brillent dans le ciel, elles 
scintillent dans les yeux des enfants. 
Merci à Etoile filante et longue vie !»

BCV Lausanne
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Une journée de Rêve pour les 30 ans 
de la Fondation Etoile filante

Le 26 août dernier, le sublime Palace de 
Caux accueillait les festivités en marge 
des 30 ans de la Fondation Etoile filante. 
L’occasion était idéale pour réunir et  
célébrer les personnes qui font Etoile  
filante : les enfants, les familles, les  
équipes, les bénévoles et toutes les  
personnes qui nous soutiennent. 

Les enfants et les familles ne savaient 
plus où donner de la tête. Réalité virtuelle,  
atelier tatouage, massages, confection 
de couronnes de fleurs, portraits de fa-
mille historiques, jeux gonflables, mu-

sique, spectacle de lumière noire : une  
ribambelle d’activités était prévue pour 
le plus grand plaisir des petits et des 
grands présents lors de cette journée  
inoubliable. Tous les sourires aperçus 
nous ont rappelé l’importance du tra-
vail que nous accomplissons. Depuis 30 
ans, nous avons pu réaliser plus de 3‘000  
Rêves grâce à l’engagement de nos 
équipes et de nos bénévoles, ainsi 
que grâce au soutien de nos précieux  
donateurs. Nous sommes extrêmement 
reconnaissants de pouvoir chaque jour 
continuer à poursuivre notre mission :  

offrir le droit de Rêver à chaque enfant, 
malgré sa maladie ou son handicap. 

Un grand merci à toutes les personnes  
présentes ce jour-là ainsi qu’à l’ONG  
Initiatives et Changement Suisse pour nous 
avoir mis à disposition les magnifiques  
locaux du Palais de Caux. 

Vidéo 30 ans 
Fondation 
Etoile filante
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Les familles Etoile filante au 
Luna Park de Genève

Passer un après-midi entier sur des car-
rousels, manèges et autres attractions, 
quoi de plus idéal pour fêter les 30 ans 
d’Etoile filante .

Grâce à la collaboration avec l’Associa-
tion des Forains de Genève, Etoile filante a  
pu offrir à plus de 260 enfants et leur  
famille un après-midi de folie au Luna  
Park de Genève le 19 avril dernier. Dès 
14h, les familles se sont pressées à  
notre stand pour obtenir les précieux  
pass afin de bénéficier gratuitement des 
80 manèges et stands disponibles sur la 
place de Plainpalais.

Cet espace festif fut rapidement rem-
pli par la bonne humeur et les sourires.  
Le clou de l’après-midi a été un goûter 
géant offert par les forains ainsi qu’une 
distribution de peluches et de jouets. 
L’équipe Etoile filante, ses bénévoles 
et les forains ont travaillé de concert 
pour distribuer de délicieux sandwichs,  
bonbons, gâteaux, jus, sodas, et autres 
délices. Quel bonheur de voir autant de 
joie en un même lieu. Merci du fond du 
cœur aux foraines et aux forains  pour leur 
accueil si chaleureux !



30 A NS

MAGAZINE DE LA FONDATION ETOILE FILANTE6   |   2023

Au cours des 30 dernières années, nous avons pu réaliser de nombreux Rêves. 
Chaque Rêve est unique et inoubliable. Pour l‘illustrer, voici une sélection de 
30 Rêves parmi les 3626 réalisés.
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Rétrospective avec deux membres de notre 
Conseil de fondation
Il y a 30 ans, la première pierre de la  
Fondation Etoile filante était posée.  
Depuis trois décennies, Felix Niggli est 
membre du conseil de fondation. Il a  
notamment passé 18 ans en tant que 
président. Quant à Natalie Peter, elle est 
membre du Conseil de Fondation depuis 
2012 et préside Etoile filante depuis trois 
ans. Qu’est-ce qui les motive à s’engager 
depuis si longtemps pour la Fondation ? 
Réponses en interview.

Felix Niggli, vous faites partie du Conseil 
de Fondation depuis ses débuts. Qu‘est-
ce qui vous a particulièrement marqué 
durant vos débuts ?

FNI: Au début, il s‘agissait principalement 
d‘enthousiasmer les donateurs à propos 
d‘Etoile filante, car nous avions besoin de 
fonds pour réaliser les vœux les plus chers 
des enfants. Les gens devaient entendre 
parler de nous à travers les médias. Nous 
devions également construire un réseau 
pour réaliser ces Rêves. De plus, les  

enfants devaient savoir qu‘ils pouvaient 
réaliser un vœu avec nous. Pour ce faire, 
nous nous sommes alors rendus dans des 
institutions et des hôpitaux. Nous avons 
également établi les premières directi-
ves concernant le cadre dans lequel nous  
réalisons les Rêves. 

Qu‘est-ce qui vous motive à faire partie 
du Conseil de Fondation d‘Etoile filante ?

NAP: Les visages rayonnants des enfants 
lorsqu‘un Rêve se réalise m‘enthousias- 
ment toujours à chaque fois. C‘est in-
croyable qu‘avec si peu, nous puissions 
offrir de si grands moments de bonheur. 
La diversité des Rêves est étonnante, on 
passe du fauchage d‘un champ de blé à la 
représentation avec un orchestre ou un 
chœur de yodel.

FNI: L‘expertise médicale est d‘une  
grande importance pour la fondation. 
Grâce à ma longue expérience en tant 
que chef du service d‘oncologie à l‘Hôpital 
pour enfants de Zurich, j‘ai traité un grand 
nombre d‘enfants atteints de cancer,  
ce qui me permet d’apporter mes con-
naissances à la Fondation. 

Beaucoup de choses ont bougé au cours 
des 30 dernières années. Où voyez-vous 
les plus grands changements ? 

FNI: La Fondation a grandi et s‘est  
professionnalisée au cours des 30 derniè-
res années. Les projets sont rapidement  
venus s‘ajouter aux Rêves. Plus tard, il y a 
eu les Loisirs Etoile filante, qui ont connu 
un grand succès et sont incroyablement 
appréciés par les familles. Evidemment, la 
numérisation du travail est également un 
élément important. 

Quel Rêve/événement vous a particuliè-
rement marqué ?

FNI: Il y a quelques expériences qui m‘ont 
particulièrement touchées. Un garçon a 
souhaité rencontrer Astérix et Obélix ainsi 
que faire cuire un cochon de lait avec eux. 
Des acteurs se sont alors glissés dans  
les rôles des personnages grâce à des  
costumes empruntés dans un studio 
de cinéma. Je me souviens aussi d‘un  
enfant qui voulait voir des loups en liberté. 
Ou d‘un garçon qui voulait être un prince 
et qui a été transporté au château en  
hélicoptère. 

NAP: Un garçon était passionné par les 
machines à laver ainsi que les aspirateurs 
et a pu visiter en Allemagne le site de  
production de ses appareils préférés. 
Pour lui, c‘est un Rêve qui s‘est réalisé. Le  
fabricant était ravi et lui a ouvert grand 
ses portes. L‘ouverture d‘esprit et  
l‘enthousiasme des partenaires pour  
notre travail sont incroyablement précieux.

Selon vous, qu‘est-ce qui caractérise le 
travail d‘Etoile filante ? 

NAP: Dans notre travail, nous plaçons 
les enfants Etoile filante et leur famille 
au centre. Nous les traitons avec atten-
tion et respect. Le bien-être et le Rêve de  
l‘enfant sont toujours au centre de nos 
préoccupations. Avec créativité et  
générosité, nous mettons tout en  
œuvre pour que ce qui semble impossible  
devienne possible. Pour moi, c‘est la  
force absolue d’Etoile filante. 

FNI: Fiabilité, cordialité et empathie ca-
ractérisent notre style de communication 
et de travail. La joie de l‘enfant concerné 
est au centre de notre activité. L‘établis-
sement de nouvelles relations avec les 
familles, les donateurs et les partenaires 
commerciaux est marqué par notre ob-
jectif de toujours nouer des liens à long 
terme. Nous prenons soin des fonds qui 
nous sont confiés. Nous travaillons de 
manière économe, transparente et dans 
le respect des objectifs de la Fondation. 
C‘est tout cela qui rend le travail d’Etoile 
filante si précieux à mes yeux. 

Que souhaitez-vous pour l‘avenir  
d’Etoile filante ?

FNI: Je souhaite à Etoile filante de pouvoir 
continuer à faire plaisir à de nombreux  
enfants en réalisant leur Rêve. Les enfants 
profitent souvent encore pendant des 
mois, voire des années, de ces moments 
de bonheur émotionnel.

NAP: De nombreuses autres superbes 
réalisations de Rêves et des moments  
inoubliables pour nos familles Etoile  
filante ! Nous espérons que de nombreu-
ses familles entendront encore parler  
de nous et croiseront notre chemin.  
Nous nous réjouissons de chaque  
nouvelle rencontre.

Professeur Felix Niggli, chef du ser-
vice d‘Oncologie et directeur adjoint 
de la clinique de médecine à l‘Hôpital 
des enfants de Zurich jusqu‘en 2020, 
Membre du Conseil depuis 1996.

Dr. Natalie Peter, avocate et par- 
tenaire du cabinet Blum & Grob, 
Membre du Conseil depuis 2012.
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COLLECTES DE FONDS EN FAVEUR 
D’ETOILE FILANTE
Au nom des familles Etoile filante et de la Fondation, nous 
vous remercions pour votre formidable soutien. 
Vous aussi, vous souhaitez organiser une action en faveur 
d‘Etoile filante ? Appelez-nous au 021 310 84 40 ou écrivez-
nous à : etoile@etoilefilante.ch.
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La Secte du Rire 
La Secte du Rire, un collectif d’amateurs passionnés, a remis 
à Etoile filante et à l’Association AGAPA un chèque important,  
représentant le bénéfice de leurs deux derniers shows en mars 
dernier. Après 10 ans d’une belle aventure humaine, ces derniers 
spectacles ont marqué le « clap de fin » du collectif. Chapeau bas à 
toute l’équipe pour leur engagement et leur énergie qui ont servi 
inlassablement autant le spectacle que le caritatif. 

Objectif 900
Guillaume Clavien (40 ans) et Yoan Comby (31 ans), deux sportifs 
valaisans aguerris, sont sans cesse en quête de nouveaux défis. 
Cette année, ils se sont lancés le défi de participer à la mythique 
course «Transpyrénéa 900» qui relie Le Perthus à Hendaye. Le 
tout au profit d’Etoile filante et de deux autres associations. Les  
chiffres donnent le tournis puisque Yoan, assisté par son compère  
Guillaume (stoppé par une blessure après 110 km), a parcouru  
866 km avec près de 70’000 mètres de dénivelé en 14 jours et  
19 heures. 
«J’ai vécu une aventure fabuleuse», relate Yoan à l’issue de son  
périple. «Nous voulions donner un sens supplémentaire à ce  
projet un peu fou et allier notre motivation et notre expérience à  
des causes qui nous tiennent tout particulièrement à cœur par le 
biais de trois associations, dont Etoile filante.»

Le Marathon de Paris 
de Thierry Guisolan
L’ancien arbitre de football Thierry Guisolan a participé au marathon 
de Paris au profit d’Etoile filante. «C’était nouveau pour moi de par-
courir Paris au pas de course !». «Je cherchais une association qui 
soutenait les enfants. La Fondation Etoile filante donne les moyens 
de réaliser les rêves d’enfants et d’adolescents atteints de maladie 
ou de handicap». Bravo à Thierry pour avoir complété les 42.195 km 
dans la Ville Lumière.



RÉ A LISATI O NS D E RÊ V ES
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Alexandre   Les All Blacks comme cadeau d’anniversaire 

Thia  Dans «Paradise city»

Parfois, les étoiles s’alignent si parfaite-
ment qu’elles créent des moments d’ex-
ception. Il en a été ainsi pour Alexandre 
qui a pu rencontrer toute l’équipe des All 
Blacks le jour de ses 17 ans.

Le 28 septembre 2023 restera un jour 
particulier dans la vie d’Alexandre. Ce jeu-
ne possède la double nationalité suisse et 
néo-zélandaise et vit avec la trisomie 21. 
Passionné de rugby et naturellement fan 
de l’équipe de Nouvelle-Zélande, il rêvait 
d’assister à un de leurs matchs. Au-delà 
de toutes ses espérances, ce Rêve s’est 
réalisé et Alexandre, accompagné de son 
frère, de ses parents et d’une bénévo-
le d’Etoile filante, a eu le privilège d’as-
sister à un entraînement des All Blacks à 
Lyon dans le cadre de la Coupe du Monde 
de Rugby. A l’issue de celui-ci, tous ces 
sportifs au grand cœur ont invité Alexan-
dre à les rejoindre sur la pelouse pour ent-
onner un « Happy Birthday » tonitruant. 
L’émotion et la joie pouvaient se lire sur 
le visage d’Alexandre qui en a perdu ses 
mots. Comblé de bonheur, Alexandre a 
pu assister, le lendemain, à une écrasante 

Thia rêvait de voir les Californiens de 
Guns N’Roses en live. Cet été, son Rêve 
est devenu réalité lors d’un voyage à Lon-
dres. Devant son groupe préféré, l’adole-
scente a vécu un grand moment de bon-
heur.

Chez Etoile filante, les Rêves des en-
fants et des jeunes sont aussi musicaux !  
Les parents de Thia, une incroyable et 
déterminée adolescente de 15 ans qui vit 
avec une maladie, ont fait appel à notre 
Fondation pour réaliser le Rêve ultime de 
leur fille : assister à un concert du groupe 
Guns N’Roses. Deux bénévoles et sa  
famille lui ont gardé la surprise jusqu’au 
dernier moment. Thia s‘est alors envolée 
pour Londres où elle a assisté au con-
cert en zone VIP dans le mythique Hyde 
Park. Les riffs de guitare et les vocalises  
puissantes d’Axl Rose ont transporté Thia 
qui a dansé avec une énergie contagieuse 
en chantant chaque parole avec passion. 
Le lendemain du concert, Thia, forte de 
ces moments de magie musicale, a pu 
profiter d’une journée à Londres avec ses 
4 frères et sœurs ainsi que ses parents 
avant son retour en Suisse.

victoire de son équipe favorite sur l’Italie. 
Pour l’anecdote, les trois frères Barrett, 
membres de la sélection néo-zélandaise, 
ont une sœur qui vit avec la trisomie 21 et 

s’engagent pour l’inclusion des personnes 
vivant avec ce syndrome. Mille mercis à 
l’Association Rugby au Cœur qui a rendu 
cette rencontre possible.

Nadine, notre collaboratrice qui a organi-
sé le Rêve, a eu l’occasion de rencontrer 
Thia et sa famille lors de notre Fête des 30 

ans et de se remémorer cette expérience  
inoubliable.
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Benjamin  A la conquête du Toit de l’Europe
«Moi, ce qui me fascine, c’est grimper 
sur le Toit de l’Europe, le Mont-Blanc 
c’est un tel symbole !». C’est par ces 
mots que Benjamin a formulé son 
Rêve à Etoile filante. Le 14 juillet 2023,  
accompagné de son père, Benjamin  
réalise son Rêve et atteint le sommet  
du Mont-Blanc à 4‘808 m.

Benjamin est un jeune passionné de 
montagne de 18 ans qui vit avec un  
handicap. C’est un habitué des randon-
nées et le jeune homme n’en est pas 
à son coup d’essai, puisqu’il est déjà  
monté au sommet des Diablerets (3‘210 
m). Mais son Rêve était de s’élever au- 
delà de la marque des 4‘000 m, là où  
la végétation cède sa place à des  
paysages désertiques et où la roche et  
la neige sont reines. 

Benjamin était bien conscient que 
l’ascension du Mont-Blanc repré-
sente une vraie expédition. Avant de 
pouvoir entamer l’ascension propre-
ment dite, des journées d’acclimata-
tion, un stage d’escalade et une marche  
d’approche ont été nécessaires. Une fois 
ceci effectué, une première étape mène 
Benjamin, son père et un guide jusqu’au 
Refuge du Goûter à 3‘835 m où ils passent 
la nuit avant l’ascension finale qui les fera  
toucher au bonheur et profiter de  
l’émotion suscitée par un panorama à 
couper le souffle. De retour au refuge 
après une journée de 11 h de marche, 
Benjamin a pu savourer la joie d’avoir  
accompli ce défi et réalisé son Rêve,  
grâce au fruit de ses efforts, de son  
courage et de sa détermination.

RÉ A LISATI O NS D E RÊ V ES

RÊVES D’ENFANTS

Les Rêves peuvent devenir réalité : 
nous sommes là pour ça ! 

Nous mettons tout en œuvre pour 
rendre l’impossible possible et 
offrir une expérience inoubliable 
aux enfants.

Faire une 
demande de Rêve :



Fondation Etoile filante
Boulevard de Grancy 37
1006 Lausanne
www.etoilefilante.ch

Don 
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Twint


