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Fêter la vie!
Chère lectrice, cher lecteur,

Quel plaisir de vous retrouver! Nous  
touchons bientôt à la fin de l’année et 
2022 a signifié un retour à une certaine 
normalité. Ainsi, nous avons eu un plaisir 
particulier à organiser notre traditionnel- 
le Journée des familles, qui a eu lieu cette 
année à Savigny (VD). Ce fut un joyeux 
moment de retrouvailles après deux an-
nées d’absence.

La réalisation des Rêves a pu reprendre 
également, tels que ceux de Mickael, 
d’Oriane ou de Michael que vous pourrez 
découvrir dans ce magazine. Nous som-
mes toujours émerveillé·e·s par la variété 
des souhaits des enfants. Notre moti- 
vation est de construire un référentiel  
de joie unique et durable, un coin de ciel 
bleu toujours présent pour les enfants et 
leurs familles.

Notre équipe s‘est renouvelée en 2022 et 
un directeur romand – votre serviteur – 
a été notamment engagé. Mais au-delà de 
notre équipe, le travail d’Etoile filante ne 
serait pas possible sans la disponibilité, 
l’énergie positive et la gentillesse de nos 
nombreux bénévoles. Ils et elles sont au 
cœur des Rêves des enfants.
 
La mission d’Etoile filante est simple:  
apporter des moments de bonheur pour 
les enfants vivant avec une maladie ou 
un handicap. C’est notre boussole et  
notre unique fil rouge depuis près de trois  
décennies. 30 ans que nous fêterons  
d’ailleurs en 2023. 

Merci de votre fidèle soutien!

Olivier Geissler
Co-directeur
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Nous sommes une organisation  
caritative à but non lucratif œuvrant 
dans toute la Suisse, avec des bureaux  
à Zurich et à Lausanne. Depuis 1993, 
nous offrons des moments de bon-
heur et des expériences exception- 
nelles à des enfants et adolescent·e·s 
vivant avec une maladie ou un handi-
cap. Pour eux, nous décrochons les 
étoiles.

Nous réalisons leur Rêve le plus cher  
et leur offrons, ainsi qu’à leur famille, 
des excursions variées et des activi-
tés de loisirs. 

Nos prestations sont financées exclu-
sivement par des dons. Ces derniers 
servent à atteindre nos objectifs, tout 
       en respectant la confiance que nos 
       donatrices et donateurs nous 
                     accordent. 

       Merci pour votre soutien !
       IBAN CH68 0900 0000 8774 3773 9
       Compte postal 87-743773-9

«Pendant 10 ans, 5 mois et 15 jours, j‘ai  
pu représenter Etoile filante. Je suis pro-
fondément reconnaissante des nombreu-
ses et merveilleuses rencontres que j‘ai  
pu réaliser. Jusqu‘à la fin, ce fut pour moi  
un privilège de servir la Fondation. Je re-
mercie toutes celles et tous ceux qui ont 
fait ce bout de chemin avec moi.»

Lucia Wohlgemuth
Co-directrice Etoile filante 
durant 10 ans

Les mots étoilés de Lucia

LA FONDATION

ED ITO RI A L

Don 
avec 
Twint
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Retrouvailles à Savigny pour la Journée des familles 2022

Toute l’équipe d’Etoile filante a eu un 
grand plaisir à organiser sa traditionnel-
le Journée des familles après une pause 
forcée de deux ans. Les familles ont ré-
pondu présentes pour ces retrouvailles 
et c‘est sous le soleil de Savigny dans le 
canton de Vaud que nous nous sommes 
réunis cette année. 

Nous avons pu partager ensemble un  
repas succulent et convivial. Petits et 
grands ont pu profiter des multiples  

animations présentes, comme le fantas-
tique manège de l’Astro-avion, qui nous 
a fait décoller et voir les étoiles. Certains 
se sont exercés au lancer de (faux) poulets 
avec une cata-poule, d’autres ont préféré 
se faire décorer la peau au stand de tatoos. 
Des massages étaient également propo-
sés pour un moment de bien-être et de 
tranquillité et une cabine photo a permis de 
se faire tirer le portrait en famille comme 
souvenir de cette journée mémorable. 
Un artiste international aux multiples  

talents - le fameux Gary Cooker - a régalé  
l’assistance avec ses tours et son humour.
Finalement, un atelier de danse pour toutes 
et tous  a apporté une touche gracieuse  
et artistique à cette journée bien rem- 
plie qui s’est déroulée sous le signe de  
la bonne  humeur et des rires. Merci à  
toutes les  familles Etoile filante d’avoir 
participé et à nos bénévoles de nous avoir 
aidés à faire de cette journée une réussi- 
te. Rendez-vous en 2023 pour fêter le  
30e anniversaire d’Etoile filante!



RÉ A LISATI O NS D E RÊ V ES
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Mickael  Une journée avec la police
Mickael est fasciné par la police et les 
uniformes. Il rêvait plus que tout de 
prendre part au quotidien des policiers  
et policières pour une journée.

Il aurait d’ailleurs voulu lui-même de-
venir un policier. C’est pourquoi cette 
journée Etoile filante était si importante 
pour l’adolescent. La Police de Lausanne 
l’a accueilli à bras ouverts dans son uni-
vers, en commençant par un repas avec 
toute l’équipe. Après avoir bien mangé, 
Mickael était prêt pour l’aventure. Equipé 
d’un bouclier et vêtu d’une veste pare- 
balles et d’un casque, il a observé les 
policiers aux exercices de tir. Mickael 
se sentait déjà presque comme un vrai  
policier.

A la suite de cette expérience, il était 
maintenant prêt pour aller en patrouille au 
centre de Lausanne en voiture. Excité et 
émerveillé, Mickael observait avec atten-
tion chaque geste des policiers. Il a même 
eu la chance d’envoyer un message à  

Oriane  Une course en chiens de traîneau
Oriane est une jeune fille qui aime la na-
ture et l’action. Malgré un polyhandicap 
de naissance, rien ne la freine, même pas 
une course en chiens de traîneau! 

Et c’est par une froide mais belle journée 
ensoleillée de janvier qu’Oriane, accom-
pagnée de son frère, de sa sœur et de ses 
parents, a pu réaliser son Rêve. Arrivée au 
lieu de rendez-vous à La Lécherette (VD), 
Oriane a été installée confortablement au 
chaud dans le traîneau avec sa maman à 
ses côtés. Ce sont ensuite sept superbes 
chiens husky qui se sont mis en mouve-
ment sous la conduite toute en dextérité 
de deux accompagnateurs. Tout ce bel 
attelage a pu effectuer quelques super-
bes boucles dans le cadre magnifique  
et enneigé du Col des Mosses. 

Oriane, enchantée et souriante, aurait 
même voulu prolonger l’expérience; mais 
c’était ensuite au tour de son père, de sa 
sœur et de son frère de profiter aussi de  
moments magiques et de forger ainsi 
des souvenirs pour toute la famille.  
Cette aventure sur neige a été organi-
sée par l’association SOS chiens polaires  
qui recueille des chiens polaires aban-
donnés ou maltraités. Un grand merci 

à toute l’équipe présente pour sa gen- 
tillesse. Le Rêve d’Oriane s’est enco-
re prolongé avec une nuit à l’hôtel à  

Château-d’Œx et une visite de cette belle 
région le lendemain.

d’autres patrouilles par radio – un autre 
grand moment de sa journée! Quelle ex-
périence unique, Mickael était aux anges.

De tout cœur, nous remercions la Police de 
Lausanne d’avoir rendu cette superbe jour-
née possible.

© M. Trotta - PML SPSL
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Michael  Un pêche miraculeuse en Finlande
Quand on a demandé à Michael quel 
était son Rêve, la réponse est sortie à la  
vitesse de l’éclair: «Attraper un gros  
poisson, le faire cuire et le manger.  
Idéalement, en Scandinavie: là-bas, il y  
a des poissons particulièrement gros!»

Michael et sa famille sont donc partis 
pour la Finlande, afin de tenter leur 
chance de pêcheurs. Arrivée à Norrö,  
la famille a d’abord exploré les environs,  
a visité un village de Vikings, puis a fait une 
excursion à Aland. Michael a bien pu en 
profiter, mais il attendait avec impatien-
ce l’activité au cœur de son voyage. Enfin, 
le moment arriva: le bateau de pêcheur 
était prêt pour Michael. Ils ont pris le  
large à grande vitesse. Avec un guide, 
qui lui montrait tout et qui lui donnait de  
précieux conseils, l’adolescent a pêché 
avec beaucoup de patience et une joie  
évidente. Michael et sa famille ont eu  
le privilège de passer trois jours avec le 
guide à pêcher tout ce que le lac voulait 
bien donner. 

En tout, Michael a sorti de l’eau une  
douzaine de grosses prises, qu’il a re- 
lâchées plusieurs fois. Même en rêve, 
il n’aurait pas pu s’imaginer avoir un  
tel succès: c’était une vraie pêche  
miraculeuse! À la fin de la journée, les  
poissons ont été filetés dans les règles  
de l’art, rôtis sur le feu et dégustés  
avec délice. Que du bonheur!

RÊVES D‘ENFANTS
Les Rêves peuvent devenir réali-
té: nous sommes là pour ça! Nous 
mettons tout en œuvre pour rendre 
possible l’impossible et offrir une 
expérience inoubliable aux enfants.

Faire une demande de Rêve: 
www.etoilefilante.ch 
Nos prestations - Rêves
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PROJ E TS E TO I LE FI L A NTE

Nous soutenons des projets qui apportent des moments de 
bonheur à des enfants hospitalisés ou en institutions. Les écoles 
spécialisées et les associations de soutien peuvent également 
profiter de cette prestation.

Un week-end familial 
de plaisir chez ELA Suisse
En août dernier, le week-end des familles a rassemblé à Charmey 
70 membres de l‘Association ELA Suisse, qui accompagne et aide 
les familles touchées par une leucodystrophie. Ce séjour de répit 
a permis de se retrouver, d’échanger et d’offrir une «bulle d‘air» 
aux enfants dans leur combat face à la maladie. Au cours du week-
end, les enfants ont pu ainsi bénéficier d’activités artistiques, 
de sport et de détente, qu’ils ont partagées avec leurs frères et 
sœurs ainsi que leurs ami·e·s. 

ART 21 souffle ses 
20 bougies au Cirque
Une météo et un programme de rêve ont accueilli les familles de 
l’Association Romande Trisomie 21, le 14 mai dernier à Fribourg. 
Cette journée d’anniversaire, organisée en collaboration avec  
le Cirque Starlight et soutenue par notre Fondation, a comblé  
toutes les attentes. Ces retrouvailles ont ému bien des familles  
et les ateliers de cirque ont régalé petits et grands. Des béné- 
voles et des grands-parents se sont joints à l’événement et au  
final plus de 300 personnes ont participé à cette  grande fête.
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Campagne de 
cartes postales de la Poste
Qui ne se réjouit pas de recevoir une carte manuscrite dans sa 
boîte aux lettres? Cette année, grâce aux cartes postales en-
voyées à l’occasion de la campagne de cartes hivernales de 
la Poste, le plaisir est doublement partagé. En effet, à cha-
que carte postale envoyée de cette collec-
tion, la Poste fait don de 50 centimes à Etoile 
filante. Envie de voir à quoi ressemblent ces 
cartes préaffranchies? Vous pouvez précom-
mander gratuitement un set de 3 cartes posta-
les en ligne: www.poste.ch/courrier-hivernal

Vente de gâteaux
Nous avons été très touchés par une initiative prise par quatre 
jeunes filles valaisannes de 12 ans: Ilenia, Isalina, Léane et Mila. 
Grâce à la vente de gâteaux et de succulentes pâtisseries ainsi 
qu’à leurs sourires, elles ont pu récolter plusieurs centaines de 
francs pour Etoile filante. Quel bel exemple de solidarité que cet-
te action conduite par des jeunes pour mettre des étoiles dans les 
yeux d’autres jeunes. Du fond du cœur, merci!

ACTIONS DE SOUTIEN
Au nom des Familles Etoile filante, nous tenons à remercier 
toutes les personnes qui ont récolté des fonds pour nous: 
votre soutien est extraordinaire!

Vous désirez organiser vous aussi une action de soutien 
en faveur de la Fondation Etoile filante? Nous nous réjou-
issons de votre message: etoile@etoilefilante.ch ou par  
téléphone au 021 310 84 40.

Notre Newsletter
Vous pouvez suivre notre actualité sur notre site 
web et deux fois par année dans notre News-
letter électronique  www.etoile-filante.ch
ou en scannant ce QR Code:

De l‘eau au profit 
d‘Etoile filante
L‘eau minérale «Zurich Duty Free», vendue dans les magasins 
Duty Free gérés par Dufry à l‘aéroport de Zurich, réalise les Rêves 
des enfants: pour chaque bouteille vendue, 50 centimes ont été 
reversés à Etoile filante pendant environ un an. Un grand merci  
à Dufry et à l‘aéroport de Zurich pour ce fantastique engage- 
ment qui offrira à nos enfants Etoile filante de nombreux  
moments inoubliables de bonheur. 



Fondation Etoile filante
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