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Des îlots de bonheur
Chère lectrice, cher lecteur,

L’année tire à sa fin. Comme 2020, 2021 
a aussi été différente de ce à quoi nous  
étions habitué·e·s «avant». C’est pourquoi 
les îlots de bonheur dans le quotidien sont 
plus importants que jamais. Des répits pour  
reprendre son souffle, pour que s’estompent 
les soucis et que les joies reviennent au 
premier plan. 

Notre Fondation a précisément la merveil-
leuse tâche de rendre cela possible. Nous 
offrons des moments de bonheur. Des 
grands moments qui illuminent le quotidien. 
Cette année, nous avons imaginé quelque 
chose de tout particulier. Nous avons en 
effet offert une excursion au Jungfraujoch 
à plus de 300 familles. Si vous avez déjà été 
sur le «Top of Europe» et si vous avez laissé 
errer votre regard sur la glace et les som-
mets alpins, alors vous savez à quel point ce 
lieu est magique. Nos familles ont elles aussi 
beaucoup apprécié! 

De tels moments donnent de l’énergie. Tout 
comme les Rêves que nous avons pu réaliser 
cette année. Il n’est pas rare que les enfants 
s’en nourrissent pendant longtemps. Nous 
avons la chance incroyable d’offrir de la joie 
de vivre même dans ces temps extraordi-
naires, ainsi que celle d’avoir tant de gens 
qui nous soutiennent dans notre mission: 
nous éprouvons à leur égard une immense 
reconnaissance. 

Et vous, quels ont été vos grands moments 
de 2021? Vos îlots de bonheur? Nous espé-
rons qu’il y en a eu beaucoup. Et pour les 
mois qui viennent, nous vous en souhaitons 
encore d’autres, lumineux et joyeux.

Votre équipe Etoile filante

Nicole Sami et Lucia Wohlgemuth
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Nous sommes une organisation ca- 
ritative à but non lucratif œuvrant dans 
toute la Suisse, avec des bureaux à  
Zurich et à Lausanne. Depuis 1993, 
nous offrons des moments de bonheur 
et des expériences exceptionnelles à 
des enfants et adolescents vivant avec 
une maladie ou un handicap. Pour eux, 
nous décrochons les étoiles.

Nous réalisons leur Rêve le plus cher et 
leur offrons, ainsi qu’à leur famille, des 
excursions variées et des activités de 
loisirs. 

Nos prestations sont financées exclu-
sivement par des dons. Ces derniers 
servent principalement à atteindre nos 
objectifs, tout en respectant la confian-
ce que les donateurs nous accordent. 

Merci de votre soutien !

IBAN CH68 0900 0000 8774 3773 9
Compte postal 87-743773-9

«Au nom d‘Etoile filante je chante pour les 
enfants hospitalisés. Je n‘aurais jamais 
pensé que cela me rendrait si heureux. 
Quelle que soit la situation dans laquelle les 
enfants se trouvent, ils sont les plus grands 
guerriers que j‘ai jamais rencontrés. Je 
leur offre un concert et ils me donnent de 
la force, de la positivité et illuminent mon 
chemin, me montrant que ma musique est 
bonne et qu‘ils l‘aiment.»

Alejandro Reyes, musicien et ambassadeur 
d’Etoile filante

Etoile filante vue par …

LA FONDATION

ED ITO RI A L
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Etoile filante Top of Europe
Notre beau pays offre de nombreux paysages à couper le souf-
fle, dont le Jungfraujoch, avec son décor fantastique de glace, de 
neige et de falaises. Toutefois, certain•e•s d’entre nous ne con-
naissent ce lieu unique que de réputation.

Nous avons donc donné la chance à nos familles de ressentir  
l’immensité de ce panorama spectaculaire et nous avons offert 
1000 billets pour le Jungfraujoch. Plus de 1200 familles ont parti-
cipé à notre concours et ce sont finalement 327 familles tirées au 
sort qui se sont réparti les cartes d’accès pour une journée. Cet-
te initiative unique et l’expérience que les familles ont partagée 
les ont impressionnées et émerveillées. Voilà une raison de plus 
pour laquelle nous demeurons convaincu·e·s que des moments 
de bonheur comme ceux-là laissent longtemps des traces dans le 
quotidien. 

«Mille mercis pour l’expédition au Jungfrau-
joch. Même Lumos, le chien accompagnateur 
pour autiste, a pu venir avec nous. Malgré, ou 
peut-être même grâce à la météo changeante, 
c’était impressionnant. Nous avons même osé 
la randonnée «hivernale» en plein été jusqu’à la 
cabane du Mönchsjoch.»            

Familie Wüthrich et Max (14 ans)

«C’était tout simplement merveilleux au Jung-
fraujoch. Avec ma Maman, mon Papa et mon 
petit frère, j’ai pu prendre le train à crémaillère 
jusqu’en haut. Je n’y étais jamais allé et au dé-
but j’avais les jambes molles. Mais quand je suis 
arrivé au sommet, à 3454 mètres, j’étais heu-
reux et fier! Je me sentais libre comme un aigle 
royal. Toutes ces montagnes étaient d’une 
beauté que je ne peux pas décrire. MERCI de 
m’avoir permis de VIVRE cela!»  

André (9 ans)

«Quelle journée magnifique nous avons eu la chan-
ce de vivre au Jungfraujoch! Nous avons pris le train 
par un soleil brillant, jusqu’en haut, au-dessus du 
glacier. La vue à couper le souffle et l’air des 
hauteurs nous ont fait un grand bien après le long 
séjour à l’hôpital de Lia. Ils nous ont comme «aéré» 
les cœurs et ont permis à Lia et à nous tous de 
vivre une journée sans souci. Toucher la neige en 
plein été était pour nos enfants une expérience on 
ne peut plus particulière!»     Familie Labbate et Lia (6 ans)

«Ce fut une expérience tout simplement grandiose 
pour toute la famille. Pendant quatre heures, nous 
avons profité de l’immensité du paysage et Fabio 
de la neige et des grottes dans la glace. Un grand 
merci à toute l’équipe Etoile filante pour le travail 
que vous faites pour nos enfants spéciaux et pour 
nous, les parents.»            Familie Blöchlinger et Fabio (9 ans)
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Clara  Feu et Glace
L’idole de Clara, c’est l’adolescent Shoto 
Todoroki, un personnage de la série man-
ga «My Hero Academia». Son grand Rêve 
était de se transformer en version fémini-
ne de son super héros. 

Pour reprendre des forces, Clara aime se 
plonger dans l’univers de cette bande des-
sinée japonaise. À considérer les nombreu-
ses opérations à cœur ouvert que l’ado- 
lescente a traversées, on pourrait vraiment 
croire qu’elle-même a développé des super 
pouvoirs comme son idole. Entrer dans la 
peau de Shoto Todoroki et se sentir intré-
pide comme lui, Clara imaginait bien que ce 
serait fantastique!

Dans le studio Mathys Fine Art, grâce au 
talent d’une styliste, d’un photographe  
et des mains agiles de plusieurs allié·e·s, 
Clara a plongé dans le monde de Shoto. Le 
costume de héros et la perruque – cheveux 
gris d’un côté et rouges de l’autre – allaient 
à Clara comme un gant. À peine avait-elle 
pris la pose, qu’on aurait dit que les super 
pouvoirs de Shoto étaient devenus les 
siens: sa main gauche lançait des flammes 
et sa droite un jet de glace. Quelle super 
héroïne! Les superbes photos prises le jour 
du Rêve de Clara lui rappellent désormais 
sans cesse les pouvoirs et les forces qu’elle 
porte en elle. 

Elias  Des chevaux-vapeurs orange jusqu’au septième ciel

Regardez la vidéo du Rêve d‘Elias:

Une veste Lamborghini, un pull Lambor-
ghini et des chaussures complétaient 
l’ensemble... Elias est un des plus grands 
fans de la marque italienne de voiture de 
sport. Son Rêve n’était donc un secret 
pour personne: faire un tour dans une 
Lamborghini Huracán Spyder LP610.

Depuis tout petit, le garçon de 9 ans pen-
se aux automobiles. Les deux graves ac-
cidents qu’il a subis n’ont rien changé à 
sa passion. Des semaines avant la gran-
de journée, Elias préparait son look pour 
son Rêve en «customisant» ses pantalons 
avec des images de Lamborghinis. 

Excité et nerveux, Elias est monté dans la 
Lamborghini Huracán orange vif, qui s’est 
garée devant lui. Quelle sensation! Quel 
bourdonnement! Elias rayonnait. D’abord, 
avec réserve – ce n’est pas étonnant, avec 
610 chevaux-vapeur! –, Elias est parti à 
l’aventure, avec son père au volant. Au 
cours de la journée, la conduite est deve-

nue plus audacieuse et le bourdonnement 
du moteur plus fort. Elias se sentait on ne 
peut plus cool. La journée s’est terminée 
sur un détail particulièrement important 

pour Elias: la Lamborghini a passé la nuit 
stationnée devant sa maison. Même si 
l’idéal aurait été, selon lui, de pouvoir la 
garder! 
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Ann-Sophie  Une journée Drôlederepos avec Fifi Brindacier  

Manigancer avec Fifi Brindacier, voilà ce 
dont rêvait Ann-Sophie, 13 ans. Et bien 
sûr, il fallait que Monsieur Nilsson et Oncle 
Alfred soient de la partie!

L’adolescente, qui vit avec une déficien-
ce cognitive, connaît par cœur toutes les 
scènes du film Fifi Brindacier et elle chante 
la chanson de la petite Suédoise insolente 
sans jamais se lasser. Quand Ann-Sophie 
est arrivée à la villa Drôlederepos par un 
matin d’août ensoleillé, Fifi dormait pro-
fondément. Rien ne pouvait la réveiller, 
ni crier, ni la secouer. C’est enfin un doux 
chatouillement avec une plume qui a réus-
si à sortir Fifi de son profond sommeil. 
Les deux complices étaient alors prêtes 
pour toutes les blagues et il n’y avait plus 

d’obstacle pour une journée amusante: 
lancer des conserves, jouer des mauvais 
tours, faire des œuvres d’art en ballons et 
envoyer des jets d’eau le plus loin possible 
– avec Fifi, rien n’a été oublié!  

Bien sûr, il fallait aussi une dégustation de 
spaghettis! Comme dans le film, les spa-
ghettis ont été coupés avec des ciseaux 
et mangés avec les doigts. Avec le plus 
de dégâts possible! Après avoir repris des 
forces, place à la chasse aux trésors. Des 
ballons en forme de Fifi, du sable Couri-
coura et des images de la Villa Drôlede-
repos ont permis à Ann-Sophie et à Fifi de 
s’orienter. Elles formaient une équipe du 
tonnerre et ont tôt fait de trouver le tré-
sor. Ann-Sophie aurait passé encore des 

heures avec Fifi pour traficoter de petites 
intrigues. Il est certain qu’elles ne se  
seraient pas ennuyées.

RÊVES D‘ENFANTS

Les Rêves peuvent devenir réali-
té: nous sommes là pour ça! Nous 
mettons tout en œuvre pour rendre 
possible l’impossible et offrir une 
expérience inoubliable aux enfants.

Faire une demande de Rêve: 
www.etoilefilante.ch - 
Nos prestations - Rêves



MAGAZINE DE LA FONDATION ETOILE FILANTE6   |   2021

LO ISI RS E TO I LE FI L A NTE

Nouveaux partenaires 
Loisirs Etoile filante 
Grâce à la Carte et aux Loisirs Etoile filante, nous offrons des ex-
cursions auprès de nos institutions partenaires dans le domaine 
des loisirs et de la culture. Nous sommes ravi·e·s d’avoir pu trou-
ver deux nouveaux partenaires cette année pour enrichir notre 
offre. 

Théâtre des Marionnettes 
de Genève (TMG)
Le Théâtre des Marionnettes de Genève est l’un des rares  
théâtres européens exclusivement dédiés aux arts de la mari-
onnette. Au TMG, le public peut découvrir toute la diversité de  
la création marionnettique contemporaine. Avec quelque 13 spec-
tacles par saison, pour tous les âges, de 2 ans jusqu’à l’âge adulte, 
le TMG est l’un des théâtres les plus intergénérationnels de la cité 
de Calvin, un lieu ouvert à tous et à toutes, où se côtoient créativité 
et réflexion, humour et émerveillement. www.marionnettes.ch 

La Garenne – parc animalier
Loups, sangliers, gypaètes barbus et lynx ne sont que quelques 
espèces animales que l’on peut découvrir lors d’une promenade au 
Parc animalier La Garenne. Cette destination touristique appréciée 
des familles se trouve à Le Vaud, petit village surplombant le lac  
Léman. Le zoo abrite principalement des animaux de la région et so-
igne des animaux sauvages jusqu’à ce qu’ils puissent être relâchés. 
 www.lagarenne.ch 
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Loisirs Etoile filante – Du plaisir pour 
les familles et pour les groupes
Grâce aux Loisirs Etoile filante, un grand nombre de parte-
naires offrent aux familles l’accès gratuit à leur institution de 
loisirs et de culture. Cette offre est valable pour les enfants 
et les adolescents entre 6 et 18 ans. Les organisations qui  
s’occupent d’enfants vivant avec une maladie ou un handicap, 
ou qui s’impliquent pour leurs intérêts, peuvent également 
en profiter.

Commander la Carte Etoile filante
Les familles et les groupes qui veulent bénéficier de l’offre 
peuvent demander la Carte Etoile filante sur notre site web. 
Avec cette carte, vous aurez l’accès gratuit chez nos parte-
naires. Vous trouverez plus d’informations sur: 
www.etoilefilante.ch, Nos prestations – Loisirs Etoile filante
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Nage glaciale
La troisième édition de la «Nage Glaciale» des pompiers de Ver-
soix aura lieu le dimanche 12 décembre 2021 sur la plage de 
Port-Choiseul. Nous sommes extrêmement honoré·e·s de sa-
voir que les dons et parrainages récoltés seront reversés à Etoile 
filante. Le but de cette nage est de parcourir une distance de  
100 mètres dans le lac Léman, qui aura une température «glaciale». 
Cette manifestation n’est pas un concours, mais une occasion de 
partager un bon moment et de récolter de l’argent pour la bonne 
cause. www.nageglaciale.ch

Salutations de l’atelier 
de couture
Voilà des années que, dans son atelier de couture, Liliane Fierz 
confectionne d’adorables vêtements pour enfants et de jolis sacs 
à dos. Et régulièrement, elle fait don de ses recettes à Etoile filante. 
Désormais à la retraite, elle a encore plus de temps pour sa pas-
sion. Nous sommes à chaque fois émerveillé·e·s par ses œuvres 
d’art et touché·e·s que Liliane Fierz reverse depuis des années le 
bénéfice de ses ventes à notre Fondation.

ACTIONS DE SOUTIEN
Au nom des Familles Etoile filante, nous tenons à remercier 
toutes les personnes qui ont récolté des fonds pour nous:  
votre soutien est extraordinaire!

Vous désirez organiser vous aussi une action de soutien en 
faveur de la Fondation Etoile filante? Nous nous réjouissons 
de votre message: etoile@etoilefilante.ch ou par téléphone 
au 021 310 84 40.

Bulletin courriel
Dès maintenant, vous pouvez suivre notre 
travail dans notre bulletin courriel. Ce dernier  
paraît deux à trois fois par année. 
Vous pouvez vous y abonner sur notre site web: 
www.etoile-filante.ch
Pour cela, vous n’avez qu’à scanner ce QR Code:

En route pour Copenhague!
Plutôt que de suivre des cours de sport avec un masque sur le visage, 
une classe du canton de Berne a décidé d’aller prendre l’air. Avec 
la devise «Nous marchons pour des dons», les adolescent·e·s ont 
marché au total 1201 kilomètres, ce qui «correspond à une marche 
de Berne à Copenhague», comme nous l’a écrit l’enseignante res-
ponsable. La classe a trouvé des donateurs pour chaque kilomètre 
et a versé l’argent ainsi récolté à Etoile filante. Nous remercions 
tous les élèves du fond du cœur pour cette géniale idée! 



Fondation Etoile filante
Boulevard de Grancy 37
1006 Lausanne
www.etoilefilante.ch

Faire un
don en

ligne


